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Учебный план (недельный) 

среднее общее образование 

МБОУ «Нижнеингашская СШ №2» 

(пятидневная учебная неделя) 

на 2023-2024 учебный год 
(в соответствии с Приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286) 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов Всего 

за 

уровень 

Формы 

ПА 
X 

XI 

 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 

 

2 ИКР 

Литература 3 3 

 

6 ИКР 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1 2 ИКР 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 ИКР 

Математика и информатика Математика 4 4 8 ИКР 

Естественные науки Биология 1 1 2 ИКР 

Химия 1 1 2 ИКР 

Астрономия 0,5 0,5 1 ИКР 

Общественные науки История 2 2 4 ИКР 

Обществознание 2 2 4 ИКР 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 СН,ЗН 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 П 

ИТОГО 21,5 21,5 43  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Учебные предметы по 

выбору из обязательных 

предметных областей 

География 1 1 2 ИКР 

Физика 2 2 4 ИКР 

Информатика 1 1 2 ИКР 

Курсы по выбору Индивидуальный проект 1 1 2 П 

Смысловой анализ текста  1 1 Зачет 



Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов Всего 

за 

уровень 

Формы 

ПА 
X 

XI 

 

 Языковые нормы  1 1 Зачет 

 Комплексный анализ текста 1  1 Зачет 

Основы психологии 1  1 Зачет 

Решение задач повышенной 

сложности 

1  1 Зачет 

Актуальные вопросы 

обществознания (экономика) 

1  1 Зачет 

Актуальные вопросы 

обществознания право) 

 1 1 Зачет 

Элементы математической 

статистики 

 1 1 Зачет 

Основы финансовой 

грамотности 

 1 1 Зачет 

Решение генетических задач 1  1 Зачет 

Микробиология с основами 

биотехнологий 

 1 1 Зачет 

Работа с источниками 0,5 0,5 1 Зачет 

Технологии обработки 

информации 

1  1 Зачет 

Трудные вопросы истории 

России 

 1 1 Зачет 

История в лицах 1   Зачет 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5- дневной 

учебной неделе) 

34 34 68  

Условные обозначения: 

ПА-промежуточная аттестация. 

ИКР – итоговая контрольная работа. 

П – проект. 

СН-сдача нормативов. 

ДЗ – дифференцированный зачет 

 

 

План внеурочной деятельности  

(недельный) 

  

Учебные курсы 10 11 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Профориентация» 1 1 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1 1 

«Текст как речевое произведение» 1 1 

«Проектная деятельность» 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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