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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

AKTYaJIbHOCTb NIPOIPaMMBI

B Hactosiiee Bpemst Ha0Ir0Aa€TCs MOBBIIICHHBINH MHTEPEC K U3YYEHUIO POJIHOTO
Kpas. M3ydeHue HCTOPUYECKOTO KpPACBEAECHUS SBISETCA OJHUM W3 OCHOBHBIX
HMCTOYHUKOB oOoraiieHrs oOydalolIuXcs 3HAHUSIMA O POJHOM Kpae, BOCIHUTAHUS
T100BU K HEMY U (POPMHUPOBAHUS MPAKIAHCKUX TO3UIIUN 1 HABBIKOB.

KpaeBenenue urpaer CylmeCTBEHHYIO NEJArorHYecKyr poOJb B HPABCTBEHHOM,
ACTETUYECKOM, TPYJOBOM BOCIIUTAaHHMM, SIBJSIETCA CBA3YIOIIUM 3BEHOM MEXIY
y4eOHOM U BOCTIMTATENBHOM JIESITEIBbHOCTBIO MIKOIbl. My3eMHBIN KPY>KOK COEUHSET
oOpa3oBaTenbHble U COLUOKYJIbTYPHBIE TEXHOJIOTHH, YBEJIUYUBAST TEM CaMbIM
NOTEHIMA BOCIHUTATEIbHON [EATEIbHOCTH, MPUOOIIAET UIKOJIBHUKOB K HCTOPHUU
KyJbTYpbl POJHOTO Kpas 4Yepe3 HM3yYEeHHE >KU3HU M TBOPYECTBA MpPEACTABUTEIECH
Mamnoii poauHsl, poOykaast B MOJIOIOM MOKOJIGHUH YYBCTBO MAaTPUOTHU3MA.

Kypc kpaeBegeHuss mo3BOJIIET OOy4aroUuMcCs YBUACTh Kpall Kak CJIOXKHBIM,
MHOTOOOpa3HbI{, MPOTUBOPEYMBBIM, HO IEIOCTHBIA €IWHBI MHpP, TOITOMY
nporpamMma BKJIIOYaeT B ce0sl MCTOpHYECKHE, reorpauueckue, XO03siCTBEHHO-
HSKOHOMHUYECKHE,  COIHAIbHO-TIOIUTUYECKUE, TPaBOBbIe, KOH(ECCHOHAIbHBIE,
THOTrpauIecKue, TMHIBUCTUIECKHE, KyIbTYPOJIOTHUECKHE KOMIOHEHTHI.

M3ydyenne Kypca CoCTOMT H3 2 OJOKOB: My3eesedeHue U UCMOPpUiecKoe
KpaeseoeHue.

B nponecce peanuszanuu Kypca NpOUCXOIUT OCO3HAHUS OCOOEHHOCTEH POJHOTO
Kpas, (GOpMHUPYIOTCS yMEHHsS paboTbl B My3ee. CyIeCTBEHHOE 3HAYCHHE HMEET
pa3BUTHE COOCTBEHHOTO OTHOIIEHHUS 00YYaIONIUXCsl K MPOIIJIOMY CBOETO PErHOHa, UX
CaMOCTOSITEJILHOTO B3IUIs11a Ha poiib KpacHOAPCKOro Kpass B HICTOPUHU CTPAHBI.

Takum 06pa3zom, B OCHOBY COJIepKaHHs Y4eOHON MPOrpaMMBbI MOJI0KEHO U3YUCHHE
UCTOPUU Pa3BUTUS PErvoHa, pailoHa U mocénka. OcOOEHHOCTh JaHHOW MPOrpamMMbl
3aKJIFOYAETCS] B KOMIUIEKCHOM OCMBICIIEHUN PETHOHAJIBHBIX MPOLECCOB U UX POJIM B
o0pa30BaHMU, CAMOONPEICIIEHUH, B CAMOPA3BUTHU O0YYAIOIIUXCSL.

Copepxkanue MpoOrpamMMbl TMO3BOJISIET (OPMHUPOBATH IMIUPOKHUI CHEKTP BHUIOB
y4eOHOM JESITENIbHOCTH, TAKUX, KaK YMEHHE BUJETh MPOOJIEMBbI, CTABUTH BOIPOCHI,
KJaccu(uIMpoBaTh, HAOIIOJATh, JENaTh BBIBOJALI W YMO3AKITIOYCHHS, OOBSCHSITH,
JIOKa3bpIBaTh, 3allUUIaTh CBOM WJIEH, JaBaTh omnpeaciicHHs NoHATHsIM. Croma ke
OTHOCSITCSL IPUEMBI, CXOJHBIE C ONPEAECICHUEM ITOHIATHI: ONTMCAHNUE, XapaKTEPUCTHUKA,
pa3bsCHEHHUE, CpaBHEHHE, pa3In4cHHUE, KJaccudukanus, Ha0JII0/ICHHE,
CTPYKTYpUpOBaTh MaTepHall U Jp. OTH YMEHHUS BeayT K (HOPMHUPOBAHUIO

NO3HaBaTeNbHBIX NOTPEOHOCTEN U PA3BUTHIO TO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH



Heab nporpammbl
Coznanue cpenpl 11 HPaBCTBEHHOTO, MIATPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS U PA3BUTHS TMYHOCTH
peOeHKa cpeicTBaMU KpaeBEAUECKOM 1eATEIbHOCTH.
3ajayu nmporpaMmbl
1. O0y4eHue 3KCIEUIMOHHBIM METOIMKAM MCCIIEI0BaHUS TPAJULIMOHHOMN KYJIbTYphl CBOETO
Kpasi, cena.
2. Pa3BuTHE HAaBBIKOB 3KCKYPCHOHHOH JEATEILHOCTH Ha 0a3e MIKOJIBLHOTO My3es U
JOCTOIIPUMEYATEIbHOCTEH Kpasl.
3. Ilouck, c60p 1 macmopTU3aIs MaTepraa CHIIaMH UCCIIEI0BATEIbCKUX KOJJICKTUBOB
y4daluxcs, IeAaroros, CTapoKuIoB Cella.
4.®opmupoBaHue OOILIECTBEHHONW aKTUBHOCTH U I'PAXk/IaHCKON KYJIBTYpPbI
JUYHOCTH OOYYaroIIHUXCsl.
Pe3yabTaTsl peasn3anuu nporpaMmbl
Jluunocmmuuwie:
e (opMupoBaTh yMeHuE paboTaTh B KOJJICKTHUBE;
® HAy4WTb yBa)kKaTb 4YyXXOU TPYZ;
e crocoOCTBOBaTh (GOPMHUPOBAHUIO IPOPECCUOHATBHOIO CAMOOIIPEIEIEH S IMUHOCTH;
e CcrocoOCTBOBATH BOCIIUTAHUIO KYJIbTYphl IOBEJCHUS B My3€e.
Memanpeomemnvie:
e (QopmHupOBaTH UYBCTBO CAMOKOHTPOJIS;
e pa3BHBaThb KOMMYHUKaTUBHbIE KaueCTBA yUYaIIUXCS;
e (opMupOBaTh HABBIKK PA0OTHI C HAYYHOU JUTEPATYPO, OHOpMIICHUS
HCCJIE0BATEIbCKUX IIPOEKTOB;
e 00y4aTb TaKTHKE JUaiora, IpeIMeTHOro 00CYX/I€HUS U 3alUThl CBOEH pabOTHI BO
BpeMsl IyOJINYHBIX BBICTYIIJICHUH.
Ilpeomemnule:
e yriayOuTh U pacCIIMPUTh 3HAHUS O POJHOM Kpae, €ro NCTOPUH, TPAAULIUSX U KYJIbTYPE;
® Hay4uTh OOYHYAIOIIMXCS METOJAM HAyYHOT'O MOUCKA, TO3HAKOMUTh C METOJJaMU
HCTOPUYECKOIO UCCIIEIOBAHMS;
e CcrocoOCTBOBAThH PAa3BUTHUIO HABBIKOB 3KCKYPCHOHHOH paboThI
Copeprxanue nporpamMmmbl
Hcropus nocenennsi- 10 yacos
['eorpadus poanoro kpas. [Ipupona. ’KuotHslii Mup. Bogoemsi.
[lepBble cBeneHUs O Hallleil MECTHOCTH B NUCBMEHHBIX HCTOYHHMKAX «OTKyAa €cTh MOIIeN
Wurami. ..» [Imanuposka nocenenus. [opsaku u ynuues.
BriGop wmecta, neca mns crpoutTenscTBa goma. M3b6a. dom.  Xopombl. Opranuszanus
nomoun. HoBocenbe. Dxckypcus no LlenTpanbHoll ynuue.
HNuTtepbep kpecTbsiHCKOI U30b1 - 8 yacoB
Haunem ot neuku. 3aroroska apos. @opma neueil. [leunsie macrepa. 3HaueHHE PyCCKOM NIEYH B
JKU3HM XKUTENEeH cell U AepeBeHb. [Ipa3aquuk pycckoi nedku. KpacHslil yroii, €ero pacroiaoKeHne
B ioMe. YOpaHCTBO U30bl. DKCKypCHUs B My3eil.
BbIT M 3aHATHSA Hace/leHUus Kpasi (IT0 MaTepHaaM WIKOJBHOro my3esi) - 15 yacos
Xne6-BceMy rojoBa. 3emie/ienue.
lopmeunsix nen Mactepa. CeHokocHas mopa. bopTHeuecTBO B Hamiem kpae. B roctax y
CKOPHSKOB. PbI00JIOBBI 1 OXOTHUKH Kpas.
Macrepunpl-pykoenpHANBL.  Pacnipenenenne poneil B TPaJULIMOHHOM KpPECTHSIHCKOM CEMBE.
Korna cembst BMeCTE, Tak U Aylla Ha MECTE.
Jom moeit meuTsl. Yaenurue.
Moii pox — most kpeniocthb - 10 yacos
Most ponocnoBHas. ['eorpadus moero cena. CeMelHbIe UCTOPUN U PETUKBUH.
Mos ceMbsl B UCTOpUN MOEH CTpaHbl. T€XHOJIOTUHN COCTaBJIEHUS POJOCIOBHON
Cewmeitnbiii apxuB. [lamsate poma. Cemeitnbie Tpaauiuu. [Ipa3gHuk ceMbu



Tpaauuuu u o6psAIbLI HALIEH MECTHOCTH - 8 YacoB

[Ipa3auuku: TUYHbIe, KaJleHIapHbIE, PEIUTHO3HbIEe, MEXIYHAPOIHbIE, TpodeccnoHalbHbIe
CeMeliHble, TUYHBIC TpPa3IHUKA (POAWHBI, KPECTUHBI, MMs HApedYeHUEe, CBAJACOHBIN OOps,
MOMHHKH ). PeTurno3usie npa3qHuKu
(PoxnectBo, Unbun nenb, [lokpos, Ilacxa u np). [AByHaaecsteie mnpazanuku (PoxaecTtBo
Bboropoauiel, binarosemenne, Cperenne, Tpoura)

Croutr Unram Ha peuke Iloiime -14 yacos
Ot Bo3BeZIeHHSI XPaMOB K 30J4€CTBY yIIU (UCTOPHS Xpama).
Hctopust obpazoBanusi. OT IEpKOBHO-3€MCKOM IIKOJBI K COBETCKOW IIKOJIE Ha Oepery peKu.
Toprosas miomaib-UeHTp cena.
[TocoOHbBIE 3aHATHS JKUTEICH OKPYTH.
CraHOBJIEHHE COBETCKOM BJIACTH B CEJ€.
Y xaxmoro Obl1a CBOsI BOIHA.
Hamm 3emnsaku-3amutHuku Pogunbel. Kuura namsru.
Hamu kpait mocie BOMHBL.

Co3nanue u 3a11MTA MPOEKTA — 7 4acoB.

KanennapHo-temaTnyeckoe IJiaHHPOBaHNE

Ne Tema Kou-Bo
n\n 4aCcoB
| | HcTopusi mocesieHus 10

1 [ I'eorpadus pomgHoro Kpas. 1
2 | Ilpupona. XKuoTHslil Mup. Bomoemsr. 1
3 | [lepBbie cBepeHuUs O HAIIEH MECTHOCTH B MMCHbMEHHBIX HCTOUHMKAX «OTkyna | 1

ecth noes Marami...»
4 | IlnaHupoBKa MOCENEHHUS. 1
5 | Iopsinku u ynuusl. 1
6 | Beibop mecra, yieca i CTPOUTENIBCTBA JOMA. 1
7 | U36a. [lom. XopoMBI. 1
8 | Opranmsanus nomouwu. 1
9 | HoBocense. 1
10 | Oxckypeus no LenTpanbHoil ynune. 1
1 HNHTepbep KpecThsIHCKON H30bI 8
11 | HauneM OT meykw. 1
12 | 3aroToBka JIpoB. 1
13 | ®opma neyeit. [leunsie mactepa. 1
14 | 3naueHune pycckoi Nevu B KU3HU KUTEJEH Cell U IEPEBEHb. 1
15 | IIpa3aHuK pycCcKOW MEUKH. 1




16 | KpacHslii yro:, ero pacroiaoKeHue B IOME.

17 | Y6pancTBO M30BI

18 | Dxckypcus B Mmy3eid.

11 BbIT ¥ 3aHsATHS Hace/leHUs1 Kpasi (110 MaTepHaJiaM IKOJbHOT0 My3esi)

19 | Xne6-Bcemy rojosa.

20 | 3emuenenue.

21 | T'opuie4yHbIX Aen MacTepa.

22 | CeHOKOCHas mopa.

23 | bopTHeuecTBO B HaIIeM Kpae.

24 | B rocTsix y CKOpHSKOB.

25 | Ppi00IOBBI 1 OXOTHUKH Kpas.

26 | MacTepulbl-pyKOEIbHHUIIBI.

27 | Pacnpenenenue pojiei B TpaJAMIIMOHHON KPECThSIHCKOM CeMbe.

28 | Korna cembst BMecTe, Tak U Ayllla Ha MECTe.

29 | lom Moeii MEUTHI.

30 | Yaenurue.

31 | Dkckypeus B My3ei.

32 | Dkckypeus B My3ei.

33 | Dkckypeus B My3ei.

[\ Moii pox — MOst KPenocThb

34 | Most potoCTIOBHASI.

35 | I'eorpadus moero cena.

36 | CemeliHbIe UCTOPUU M PEITUKBUU.

37 | Mos ceMbsi B HICTOPUHU MOEH CTPaHHBI.

38 | TexHoNOTHH COCTABIEHUS POAOCIOBHOM.

39 | CemeiiHblii apxuB.

40 | ITamate poxa.




41

CeMeliHbIE TPAIULIIH.

42 | Ilpa3gHuK ceMbH

43 | IIpa3gHuK ceMbH

Vv Tpaguuuu 1 o0psiAbI HALLIEH MECTHOCTH 8

44 | Ilpa3gHuKKW: JUYHBIC, KaJ€HJApHBIC, PEIUTHO3HBIC, MEXIyHApPOIHbBIC,
npodeccruoHaIbHbIE

45 | CemeiiHble, JNHYHBIE TPa3AHUKA (POIUHBI, KPECTHHBI, HMs HapeUCHHE,
CBaIcOHBII 00pS T, TOMUHKH).

46 | Penurunosnsie npazauuku (Poxxaectso, Mnbun nenp, [Tokpos, [Tacxa u mp).

47 | lieynanecareie mpasaauku  (PoxkmectBo  Boropomuiel,  briarosemienbe,
Cperenbe, Tpouiia)

48 | IloaroroBka ceMeHHOTO Mpa3IHUKA.

49 [ IMoaroToBka ceMeHHOTO Mpa3THUKA.

50 | IlpoBenenne ceMeHOTO Mpa3IHUKA

51 | IlpoBeneHnue ceMEMHOTO Mpa3IHUKa

VI Crout Unram Ha peuke I[loiime 14

52 | Ot BO3BEIEHUS XPaMOB K 30[J4€CTBY AYIIH (UCTOPUS Xpama).

53 | Uctopus obpa3oBaHusl.

54 | OT 11epKOBHO-3€MCKOM IIKOJIBI K COBETCKOM LIKOJIE.

55 | ToproBas mioIaAb-IIEHTP Cena.

56 | IlogcoOHbIe 3aHATHUS KUTENEH OKPYTH.

57 | CraHOBIEHHE COBETCKOM BIACTH B CEJIE.

58 | ¥V xaxmoro Obl1a CBOS BOMHA.

59 | Hamm 3eMisiku-3alIMTHUKA POIUHBI.

60 | Kaura mamsTu.

61 | Ham mocenok mocje BOHHBI.

62 | CoBpemeHHast HCTOPUS TOCEIKA.

63 | Dkckypcus B My3eil.

64 | Dkckypcus B My3eil.




65 | DOkckypcus B My3eit. 1
VII Co31aHue ¥ 3alUTA MPOEKTA 7
66 | BeIOOp TeMbI, HJICH MPOCKTA. 1
67 | PabGora ¢ uCTOYHHKAMU HH(POPMAIUH. 1
68 | Pabora c ncrouHHKaMHU HHPOPMAITHIH. 1
69 | [loaroroBka mpe3eHTAIIHH. 1
70 | [MoaroroBka Mpe3eHTAIHH. 1
71 | 3ammra nMpoekxTa. 1
72 | 3amuTa mpoeKTa. 1

Metoauyeckoe odecnedeHue

1. TemaTuueckue MaTepHalbl LIKOJIBHOIO KPAEBEAUECKOTO MY3€sl.

2. DKCHO3UIMHM IIKOIBHOrO My3es «MHTepbep KpecTbsIHCKOM u30bI», «3aHATUS U OBIT
HaceJeHus», Hamr kpaif B roas! BoWHBIL, McTopust 0Opa3oBaHMs B HaIlIeM Kpae | Jp.

3. Marepuainsl KOJIbHOTO My3es «PekoMeHnanuu 1o padore ¢ pa3IMYHbIMU UCTOPUYECKUMHU
MCTOYHUKAMUY.

4. Cuenapuu 1 pa3paboTKH MEPOIIPUATUH B My3ee.

5. IIpoexThl, co3jaHHbIE YHACTHUKAMU MY3€sl B Pa3JIM4HbIE TOJIbI.

MarepunanbHO-TeXHHYECKOE o0ecnedeHne

3aHATUS TPOBOJATCS B CIHEIHATbHO 000OpyIOBaHHOM KaOwHeTe (KaOMHET WCTOpUH) H
LIKOJIbHOM UCTOPUKO-KPAaeBEIYECKUN My3€€.

[Ipn nmpoBeneHUM 3aHATUNA KCHOJB3YETCS HArISAHBIA AUAAKTHYECKAM MaTepuai: IUIaKaThl,
TaOMUIBI, AWJAKTUYECKHME M METOJMYECKHE MaTepHualibl, ONPEAEIUTENH, SHIMKIONEIUH,
TaOJIMLBI, AKCIOHATHI IIKOJBHOIO MCTOPUKO-KpaeBeaueckoro wmyses. KaOuHer ocHaiieH
JIOKaJIbHOM CeThI0. MIMeeTcss KOMIIBIOTEpP, IPOEKTOP, UHTEPAKTUBHASA JOCKA.
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[TPOTPAMMA

JOIIOJIHUTEJIBHOI'O OBPA30OBAHUA
no TYPU3MY U OCHOBAM ABTOHOMHOI'O BbI)KUBAHUA

ONA OETEN 7 — 18 NIET U B3POCHbIX

«lUKONA TYPU3SMA»

CocTaBuTenb:
yuuTenb MaTeMaTUKM,
nepgaror 4ONONMHUTENLHOrO 06pa3oBaHua

Y1uHa Nlapuca CepreeBHa



NKacumoB

2018roga.

NACMOPT NPOrPAMMbI «LLKOJIA TYPU3MA»

HavnmeHoBaHue nporpammbl

Ob6pasoBaTenbHas nporpamma no Typuamy Ans AeTen, NoApOCTKOB U
poautenen «Lkona Typnsmanr.

Pa3paboTumkn nporpammel

MBOY «CLLUNe4» r.KacumoBa

ABTOp-COCTaBUTENb: yYUTENb MaTeMaTukn, negaror
aononHuTensHoro obpasoBanHng YTuHa Jflapuca CepreeBHa

PasaHckasa obnactb

AppecaTbl nporpaMmvbl

[eTtun B BO3pacTe ot 7 4o 18 neT u poantenu ¢ 4eTbMu

JTanbl U CPoKK peanusauum
nporpamMmbl

1 aTan HayanbHbi (1rog obyyeHus )

ApanTauusi, BbisIBIIEHWE TBOPYECKOTO M NIMAEPCKOro NoTeHumana
Y4YaCTHMKOB NporpamMmmbl. 3HaKOMCTBO € Nporpammoin. N3yyeHne un
OBnageHne HayanbHbIMU HaBbIKaMU U YMEHUSIMU MO TYpU3my 1
CMOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMUIO.

2 oatan OcHoBHOW (2ron obyvyeHuns)

I/I3yqu|/1e n oBlageHme OCHOBHbIMU HaBblkaMW N YMEHUAMU NO
TYpU3mMy n CnOpTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO.

3 atan 3aknoumtensHbin (3rog oby4vyeHus)

[leMoHcTpauus n peanusaums NprobpeTeHHOro onbiTa, HaBbIKOB 1
YMEHUIA MO TYPU3MY U CMOPTUBHOMY OpUEHTUpOoBaHmuio. OLeHka
3 peKTUBHOCTI peanunsaumm nporpaMmbl.

OcHoBHas Lienb nporpammbl

Mponaranga v nonynsapusauusa Typuama, oCHOB 6e30nacHOCTK
XMU3HeOeATenbHOCTH, 300POBOro obpasa Xn3Hu cpeam yvalmnxcs un
nx poguTenen.

OcHOBHble 3agaun

O6pa3soBaTenbHasg 3agaya: chopMMpoBaTh 3HAHWUS, YMEHUS,
HaBbIKW MO 3KONOrMKn, Tonorpadun, pasnuyHbIM HarnpaeneHUsiM B
Typuame, OPUEHTMPOBAHNUIO, TEXHUKE Be30NacHOCTY Npy NPOBEAEHNN
pasnuyHbIX BUAOB paboT, OCHOBaM MEAWLMHCKUX 3HAHWUIA 1 OKa3aHUIo
nepBor MeguUUMHCKON MOMOLLIN.

BocnutaTenbHas 3agaya: chOpMMPOBaTh Hay4YHOE MUPOBO33pEHNE
B 06M1acTi NaTpUOTUHECKOrO, 9KOMOMMHYECKOro, MPUPOA0OXPaHHOTO,
MeanLMHCKOIo, 3CTeTUYECKOIro BOCNUTaHUA.

Pa3BuBaroLwiasn 3agava: pa3BnUTb NPaKTU4ECKME HaBbIKK NO TYPU3MY,
OPUEHTUPOBAHNIO, TEXHUKE ©GesonacHoCTM, OCHOBaM MeONLIMHCKNX




3HAHUIN N OKa3aHW NePBON MEANLMHCKOM MOMOLLM.

VcnonHutenu nporpamMmmbl Meparorn 4ONONHUTENBHOMO 06p33083H|/|9|
Oxvnpaemble pesynbTaTthl Mocne okoH4YaHus nporpamMmmbl yqalmeca OOJKHbI:
3Hamb.

- TpeboBaHMsA TEXHUKN BE30MaCHOCTN B MOX0OAE;

- o6LUMe noaxodbl K opraHM3aumm U NPOBEAEHMIO MOXOO0B;

- NepeyYeHb rpynnoBOro 1 IMYHOIrO CHaPSKEHUS;

- NpaBunia NpUroToBNEHNS NULLYK;

- HOPMbI NTIMYHOW TUIMEHbI, 3KONorn4yeckne TpedboBaHna K rpynne;
ymMems:

- yCTaHaBnMBaTb M CHUMAaTb nanaTtku, pa3BoAanUTb KOCTPbI;

- OKasblBaTb CaMO 1 B3aMMOIMOMOLLb;

- OPMEHTUPOBATLCSA HA MECTHOCTM;

- BbINOJSTHATbL 00LWmMe 06s13aHHOCTM y4dyacCTHUKa noxoaa.

MosicHnTenbHasa 3anucka.

HacToswaa o6pasoBaTtenbHas nporpaMMa HocUT obpasoBaTenbHO-pa3BMBalOLLMIA XapaKTep.
MporpamMMa HanpaBreHa Ha packpbITUe UHAVBUAYaNbHbLIX MCUXONOMMYECKMX 0COBEHHOCTEN
obyyaroLmxcs, oBnageHne TypucTUYECKUMM HaBblkamy, MO3BOMNSHOLLMMU XXUTb 1 OPUEHTMPOBATHLCS
B NPUPOAE, CaMOCTOATENBHO NOATOTOBUTL U NMPOBECTU NMOXOA.

CamopesTenbHbI TYPUCTCKUI NOXOA COYeTaeT aKTMBHbIA 340POBbIN OTAbIX, NO3HAHWE N OCBOEHME
OKpY>KatoLLero Mmpa, 4To CTaBuUT ero B psg Hanbonee apdekTUBHbIX METOO0B KOMIMIEKCHOIO
BOCMUTaHNA NOAPACTAtOLLIErO MNOKONEHUS.

3aHMMasiCb B TYPUCTUYECKOM KPYXKKe, pebsiTa 0cBanBaloT 1 3aKPENNSAIOT TYPUCTUYECKME HaBbIKY,
yMeHVe paumoHanbHO MCNoNb30BaTh CUIbl U CPEACTBA ANs NPEOAOIEHNS BO3HMKAOLLIMX
TPYAHOCTEN. B oeTax BocnuTbiBaeTCcs OTBETCTBEHHOCTb 3a MOpy4eHHoe aerno. Bee aTo nossonuT
pebsiTam ymMeno OpueHTUPOBaTLCS BO BHE3aMHO BO3HMKLLIEN 3KCTPEMaribHOM CUTyaumm, GbICTPO
NPUHMMAaTb pPeLleHne 1 PeLIUTENbHO AeNCTBOBaTb.

Mporpamma peanuayeTcsi Yepes paboTy TypucTMieckoro kpyxka «Llkona Typusma»
(Typu3m, oByyeHure, NyTelecTBME), NpeaHasHaveHa ans yyalmxces 5-11 knaccos u ux pogutenei.

Mporpamma npegycmaTpuBaeT TEOPETUYECKNA N MPaKTUYECKUIA MaTepman no newexogHoMmy,
NbDPKHOMY TYpU3MY, paccyMTaHa Ha TpexroguyHoe obyveHue.

B TypucTUYECKUIA KPYXKOK 3a4MCTISIIOTCS LUKOSbHWKW, Bbipa3vBLUME XXeNaHue 3aHUMaTbCs 3TUM
BMOOM cCriopTa 1 A0NyLEHHbIE BPa4yoM.

CogaepxaHue nNporpamMMHOro Matepuarna HanpaeeHo Ha (POPMMPOBaHWE CUCTEMbI 3HAHWIA MO
NCTOPUM CBOETO Kpasi, OCHOBAM MEeLLEXOAHOIO U NbKHOro Typuama, no opraHu3aummn 1 NpoBeaeHnto
TYPUCTUYECKNX MOXOAOB.

MNporpamma nepBoro roga 3aHATUMA NpegycMaTpmBaeT NosyveHre nepBoHaYarnbHbIX 3HaHWN,
YMEHMWI 1 HaBbIKOB N0 a3byke NeLexo4Horo, fMbIXXHOro Typu3ma, OCHOBHbIX CBEAEHMWI O CBOEM Kpae,
no BONpocam opraHv3aumu, NoaroToBke, NPOBEAEHMIO NOXOA0B. Y4alunecs CoBepLUaoT IKCKypCum,
noxoAbl BbIXOAHOMO AHS, B NIETHWI NepMo COBEPLUAIOT TYPUCTUYECKUI MOXOA.

Mporpamma BTOpOro roaa oby4YeHusi HanpasrieHa Ha COBEPLLUEHCTBOBAHME M pacLLUMPEHME 3HAHWIA,
YMEHUIA 1 HABbIKOB, MOJyYEHHbIX Ha MEPBOM Fofy 3aHSITWI MO OCHOBAaM MELLEXOAHOIO U NbXKHOTO




Typuama. Yyallmecs rnyoxe 3HakOMATCS C UCTOpPUEN pasBUTUS TypU3Ma, C COBPEMEHHOM
opraHu3auuen ero B cTpaHe, yrnyonsioT 3HaHWs! NpaBuIl OpraHn3aumMm caMoaesTenbHbIX MOXOA0B,
[AeTanbHO M3y4atoT BOMPOCh! Tonorpagum 1 OpUEHTUPOBaHNS, BOMPOCHI TYPUCTCKOTO XO35ACTRA,
KpaeBeneHus, ’MrneHbl U MeauLIMHCKON MOMOLLM B NMOXOAHbIX ycrioBusix. CoBepLuatoT
TYPUCTUYECKME NOXOAbI MO PaloHy B NETHUI U 3UMHWUIA Nepuoa, NPUHUMAIOT y4acThe B LUKONIbHOM U
paioHHOM TYPUCTUYECKOM CreTe, 3aKpenmnsaiT 3HaHUS, NOMNy4YeHHbIE Ha 3aHATUSIX B KPYIKKE.

lMporpamma TpeTbero roga o0y4yeHuss HanpaBlieHa Ha JanbHenlwee COBEPLUEHCTBOBAHNE 3HAHUN,
YMEHWI 1N HABbIKOB MO MELLUEXOAHOMY U JIbIXKHOMY TYPU3MY, 3HAYMTENbHOE BHMMaHWe yaenseTtcs
TaKTUKEe N TEXHUKE MOX0A0B, CMOPTMBHOMY OPUEHTMPOBAHMIO. YJalumecs CoBepLUakoT NoXoabl No
o6nacTu, y4acTBYHOT B PaloHHbLIX U 06TaCTHBIX COPEBHOBAHMSX MO TEXHUKE MELLEXOAHOrO, JNbIXKHOMO
Typuama.

YcnoxHeHne Matepuana 13 roga B rof NPOMCXOAMT Mo cnvpanu, BO3BpaT K TEM e TEMaM, HO C
bornee LWMPOKMM 1 YrIyOneHHbIM N3YyYEHNEM.

3aHATUS KpY>KKa HOCAT NPENMYLLECTBEHHO NMPaKTUYECKNIA XapaKTep, Ha 3aHATUSIX ydalumecs
npuobpeTarT YMEHUS N HaBbIKU MO CMOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO, TONorpadunn, KpaeBeaeHuIo,
NOXOAHOM XM3HU, y4aTCcs npeogonesaTb TPYOHOCTU, CBA3AHHbIE C HOMEBKOM, ajanTtaumen K
MECTHOCTW, OBfadeBatoT HaBblkaMy MOMHOr0 CaMooBCyKMBAHNUS, y4acTBYOT B 0OLLECTBEHHO
nonesHon pabore.

CamocTosiTenbHble TYPUCTUYECKME MYTELIECTBUSI, COPEBHOBAHWS, UIPbl, Pa3BMBaOT YMEHUS
nepeaBuUratbcs B TPYAHbIX YCIOBUSAX, OPUEHTUPOBATLCSH HA MECTHOCTM MO €CTECTBEHHbLIM
npusHakam, ¢ MOMOLLbIO KapTbl U koMnaca. MyTelecTBMs cnocoGCTBYOT BblpaboTke ABUraTENbHbIX
HaBbIKOB, KOTOPbIE MPUXOANTCA MPUMEHSITL B PA3NNUYHOM 1 YacTO MeHstoLLeincs 06CTaHOBKe,
MOBbILLEHWNIO YPOBHS (ON3NYECKUX KAYeCTB: ObICTPOTbI, CUIbl, BLIHOCIIMBOCTU, JTOBKOCTY.

TypucTcko-kpaeBeayeckasi AesATENbHOCTb SBMSIETCA OAHUM U3 3 DEKTUBHBIX CPEACTB
KOMMMEeKCHOro BO3AeNCTBMS Ha (DOPMUPOBAHME NTMYHOCTU, CNOCOGCTBYET Pa3BUTUHIO
WHTENNEKTyarnbHOro ypoBHs, pa3BUTUIO HabntogaTenbHOCTU y AeTel, Haykn 06LLeHMs Co
CBEPCTHMKaMW, B3POCbIMU, OKPY)KAOLLMM MUPOM, BOCMIMTAHUIO 6EPEXHOr0 OTHOLLEHMS K NMpUpoae.

Typusm aBnsietca apdPeKTUBHLIM CPeACTBOM aKTUBHOMO OTAbIXA, NpebblBaHNE Ha CBEXEM BO34yxXe
1 UCMOSb30BaHMeE eCTECTBEHHbIX DaKTOPOB NpUpoabl (BoAbl, BO34yXa, CONHEYHbIX fy4en)
CrnocobCTBYIOT YKPENIEHWIO 340POBbS, 3aKanvMBaHUo opraHnamMa. [eTcko-toHOoLeCKniA Typusm —
BaXkHbIN cnocob nepeaayn HOBOMY NMOKOMEHUIO HAKOMMEHHOMO YENOBEYECTBOM XU3HEHHOMO ONbITA,
hOpMMPOBaHMS LIEHHOCTHBIX OPUEHTALMI, HPABCTBEHHOIO 0300POBMEHUS U KYNbTYPHOrO pasBuTuS,
OOVH 13 MyTen coumanunsaumm IMYHOCTU.

lMporpamma npegycmaTpuBaeT NPUBMIEYEHNE N OpraHM3aLnio akTUBHOMO y4acTus B paboTte Kpyxka
poauTenen yqyalmxcs.

Llenb nporpammebl.

OO0yuyeHue, BocnuTaHne, pa3BuUTHEe, 03A0POBIIEHME AETEN B NPOLIECCE 3aHATUI NELLEXOOHBIM U
NbPKHBIM TYPU3MOM, CMOPTUBHBLIM OPUEHTUPOBAHNEM, (DOPMUPOBAHNE BCECTOPOHHEN FAPMOHUYHO
pPa3BUTON NTUYHOCTML.

3agayuv nporpamMmmbi.

Ob6pa3oBartenbHble:

° O6yquV|e y4qalmnxcda ocHoBaM newexogHoro, fNbiKHOro typuama, npnemMmam TexXHUKn
©e3onacHocTy, opraHmnsauunmn ObiTa B noxogax.

e YrnybneHue, paclumpeHne 3HaHUn, Nosly4aemblx Ha ypokax reorpacum, Guonoruu,
3Konornm, NCTopun, 3HaHu o ceoer manon PoguHe.

PasBuBaroLwme:

e Passutue TBOPYECKUX, OPraHn3aTopCKnx CcrnocobHoCcTeN, MHNUMATMBHI,



CaMOCTOATENbHOCTN, MO3HaBaTENIbHOM aKTUBHOCTH, HpaBCTBeHHOI7I KynbTYypbl.

e Pa3BuTUE TYPUCTCKUX YMEHWI, HABBLIKOB Yepe3 COBMECTHYIO Pa3BUBALOLLYHO,
no3HaBaTerbHYy0 AESTENbHOCTb.

BocnutatenbHble:

e BocnuTaHue y WKOMNbHMKOB HPaBCTBEHHOCTM, MaTpuoTnama, 6epexxHoro
OTHOLLEHUS K MPUPOAHOMY, UCTOPUYECKOMY HaCneamo poaHoOro Kpasi.

e [lpuBUTME YCTOMYMBOIO MHTEPECA LUKOSIbHMKOB K CUCTEMATUYECKUM 3aHSATUSIM JbKHBIM,
neLwexoaHbIM TYpPM3MOM, MOTPEBHOCTU B 340pOBOM 0b6pase KM3HMU.

B pe3ynbTaTe NpoxoXaeHUs NporpaMMbl aHHOTO Kypca, y4almuecs AOMMKHbI:

e 3HaTb:

e UCTOPUIO POAHOIO Kpasi, KUBOTHBIW, PACTUTESNbHbIA MUP;

e OCHOBbI TEXHVKM U TAKTUKW FIbIKHOTO M NELIEeXOAHOro Typu3ma;

e OCHOBbI TEXHUHECKMX U TaKTUHECKMX MPUEMOB CMIOPTUBHOIO OPUEHTUPOBaHWS;

e  OCHOBHble NpaBusia NoBeAeHUs B Nnecy (NOXoAe), TeXHUKY 6e30nacHOCTU; kak BeCcTu cebsl B
3KCTpPeMarnbHON CUTyaLum; OCHOBbI TUTMEHbI TypUCTa.

e curHanbl 6e4CTBMIA, NpaBuna n NpMeMbl TPAHCTIOPTUPOBKU NOCTPaAaBLLEro;

e Kak yrnakoBaTb ¥ TPaAHCMOPTUPOBATL NPOAYKTLI B NOXOAE; BUAbI KOCTPOB,UX Ha3HAYEHME;
e yMeTb:

e TOTOBMWTb JIMYHOE, FPYNIMNOBOE CHapsXKeHWe, NPaBuUbHO NOAOTHATbL U YIOXUTb PHOK3aK;

e  OPUEHTUPOBATLCH Ha MECTHOCTU Ge3 KapThl, C KapTol, C kKomnacom v 6e3 komnaca;

e MpeoporieBaTb ECTECTBEHHbIE Y UCKYCCTBEHHbIE NPENATCTBUS;

e HageBaTb CTPaxOBOYHYIO CUCTEMY, BA3aTb Y3rbl, ByXTOBaTh BEPEBKMU;

e BbIGpaTb MecTo Ans npuBana, 060pyAoBaTh Ero NPOCTENLLMMY YKPLITUSIMU OT OXAS;

e  KOMMNEKTOBATb MOXOAHY anTeyKy, NPUMEHSITb NiekapCTBEHHbIE Npenapars,
coaepXallimnecs B anTeyke no HasHa4YeHUo; OKkasblBaTb A0BPaYe6HY0 NOMOLLb;

e [paBUJIbHO I'IOﬂOGpaTb NPOAYKTbI NUTAHNA A4 noXo4da, COCTaBNATb MEHIO Ha KaXkabl OeHb
noxoaa; NnpuroToBIATb NULLY Ha KOCTpPeE,

OCHOBHbIe NpUHUUNBI 00Yy4YeHUsA, NpeaycMoTpeHHble MNMporpammon

lMpupodocoobpasHocmsb - NTPUOPUTET NPUPOAHLIX BO3MOXHOCTEN peGeHka B COMETAHUM C
NpUOBPETEHHBIMM KaYecTBaMu B €ro passuTUm.

HaznsadHocme — 06bsACHEHe MaTepuana conpoBoXaaeTcsa AeMOHCTPaLmneit HarnaaHbIX Nocobuii,
CXeM, NnnakaToB, MPOBOAMTCA paboTa Ha MECTHOCTM.



CucmemHocmb — npoeeneHmne 3aHATUN B onpep,eneHHoﬁ nocriegoBaTesibHOCTU N CUCTEME.

FymaHusauun BOCNMUTAaTENIbHOIoO npouecca — rnocTtpoeHne 3aHATUI NO YPOBHAM C YyH4ETOM 3HaHUN,
yMeHI/II7I M HaBbIKOB y4allNXCA, UX NMCUXOJTOTMYECKNX BO3MOXHOCTEN M CNOCOBHOCTEN.

B MNporpamme ncnonb3ytoTcs MexnpedmMemHbie CBA3W C ApYrMMy obpasoBaTerbHbIMKY 06riacTsiMm
Takumm kak OBX, reorpadus, Guonorus.

Medazozuyeckue mexHoso02uu. NporpamMmma OpveHTPOBaHa Ha COTPYAHMYECTBO Neaarora ¢
yyaluMmncs, poauUTensMU Ha co3aaHne CUTyaLmMmn YCneLwHoCTH, NMOAAEPXKKM, B3aMONOMOLLU B
NPeofoneHnn TpyAHOCTEN — Ha BCE TO, YTO CNOCOBCTBYET CaMOBbIpaXeHU0 pebeHka.

e OcHoBHbIe hopMbI OOYy4eHUA

e nekuun, 6ecenbl, NPaKTUYECKNE 3aHATUS;

e MOX0Abl BbIXOOHOIO OHA, 9KCKYPCUIA, NELUne, NbhKHbIE NOXOAbI;

e  KOHKYPCbl, UTPbl, COPEBHOBAHUA 1 OpYyrMe MaccoBble MepPONpPUATUS.

e ®OpMbl OLLEHKM OOY4YEeHHOCTU:

e  OLIEHOYHbIV 3a4eT, TECTUPOBAHUE;

e yyacTue B COPEBHOBaHUSX, KOHKYpCax, MOX04ax;

e Kpurtepumu oueHuBaHus:

e YPOBEHb 3HAHWI NPY NPOBEAEHUN OLIEHOYHbIX TECTUPOBAHWUN, 3a4E€THbIX NOXOAOB;

e IpPaMoThI, AUNMOMbI, 6riarogapHOCTU B MOPTONNO pebeHka;

Cpok peanu3auyuu npozpaMmbi — 3 roga (2104.)

Mporpamma paccuntaHa Ha 4 BO3pacTHbIX rpynnbl: 4 rpynna — akmugHoe y4acTue poauTenen.
1 rpynna — 11 — 14 net. 1 rog o6y4eHus, 70u4.

2 rpynna - 14 — 16 neT. 2 rog obyyeHus, 70u.

3 rpynna — 16 -18 net. 3 rog obyyeHuss, 704.

CopepxaHue nporpaMmmMbl NepBOro roga 3aHATUNA.

I. BeedeHue 8 mypusm.

1. BBogHoe 3aHaTMe (1 yac).

MHdopmaums o paboTe Kpyxkka, uenu, 3agadn, cogepxaHue padotsl. OpraHnsaums 3aHATUNR.
3akoHbl TYpuCTOB. AHKETMpPOBaHWe. TpeboBaHUs K y4acTHMKaM 1 PYKOBOAMTENIO, MpaBa 1
ob6s3aHHOCTN.

1.1.Typusm B Poccuun. Bugbl Typuama. UHCTpyKTaxk no TexHuke 6esonacHocTtu (1 yac).

Becepna o Typusme, 3HauyeHUn TypusMa ans YerioBeka. Buapl Typnsama. 3HayeHune Typusama gns
YKpenneHus 300poBbs U OM3NYECKOro pasBuUTKS, BOCNUTaHME BOMEBbLIX U MOparibHbIX Ka4ecTB
MHCTpyKTaX No TeXHWKe 6e30MacHOCTU Ha 3aHATUAX.

Il. OcHoebI Nnewexo0HO20 Mypu3Ma.

2.1. TypucTckue BO3MOXHOCTU POAHOrO Kpasi, NpMpoAa U ero uctopwms. (2 yaca).

Knumar, PacCTUTENIbHOCTD, >KUBOTHbIN MUpP POAHOIo Kpas. |/|CTOpI/IF| Kpad, naMmATHbleE UCTOPpUYECKNE
MecTa. OxpaHa npupoabl, NaMATHUKOB NCTOPUN N KYIbTYpPbl BO BPpEMA NMOXOO0B U ﬂyTeUJeCTBI/II7I.



BeneHuve nyteBbIX 3anvMcen: NMMYHbINA U rPYNNOBOM AHEBHMK, onucaHne Nyt asumxeHns. Coop
9KCMOHATOB N APYrnX KpaeBedyeCcKknx MmaTtepuanoB.YTo Takoe 00OLeCTBEHHO NonesHas paboTa
TypucToB, hopmbl paboThl B moxoaax.

lMpakmuyeckue 3aHsaMusi. 3HAaKOMCTBO C KapTon obnacTu, panoHa. «llyTelwecTBma» no KkapTe.
OKCKypcusi B My3€.

2.2. Ocob6eHHOCTU NewexogHoro Typusma (1 yac).

OOLwwas xapakTepucTuika newwexogHoro TypmamMa. OCoBEHHOCTM NELLEXOAHbIX MOXOA0B B PA3SIUYHbIX
reorpauyecknx pamoHax.

2.3. Typuctckoe cHapsixeHue. Prok3aku (1 yaca).

pynnoBoe u nuyHoe cHapsikeHue. MepeyeHb NMYHOTO CHapPSHKeHUs O noxoaa, TpebosaHus K
Hemy. Ogexaa n o6yBb AN NeTHero 1 3umHero noxoga. 'pynnoBoe cHapsikeHue, TpeboBaHus K
HeMmy. Tunbl NanaTok, X Ha3Ha4YeHne, NpermyLLiecTBa U HegocTaTku. MNoxoaHas nocyda. Tonopsl,
Nnnbl. X03ACTBEHHbIN HAabop: KOCTPOBOE 0GOpYAOBaHMe, pyKaBuLibl, HOXW, NONOBHUK. MNpaBuna
XpaHEeHWs1 1 3KCnyaTaumm TYPUCTCKOro CHapsikeHnsl. PEMOHTHbIN Habop, anTeyka. MNpasuna
YKNagKu prok3aKoB.

lMpakmuyeckue 3aHssmus. BbinonHeHe TECTOBLIX 3a4aHWI, TYPUCTCKNE acTadeThl.
Yknagka prok3aka, MoAroHka cHapsihkeHus. [NpoBeaeHne nrpbl «H4To B3ATb C COOONM B MOXOA». YX04
3a CHapsHKEHNEM, Er0 PEMOHT.

2.4. buyak. NpuBanbl u Houneru (2 yaca).

HasHauyeHune npuBanos, NEPUOAUYHOCTb U NPOAOIHKUTENBHOCTL NPMBArioB B 3aBUCMMOCTU OT
ycnosum nepexoaa. TpeboBaHus K MecTaM NpuBarnoB 1 HOYMEroB, Mx 6€30NacHOCTb. YCTPONCTBO
Hournera B NorneBbIX YCNOBUSAX: BbIOBOp MecTa, NNaHnpoBKa narepsi, pacnpegeneHne pabdoTbl.
YcTaHoBKa NanaTtok, pa3meLlleHmne Belen B HMX. NpegoxpaHeHme nanaTtok OT HAMOKaHUA 1
NPOHMKHOBEHWSI HAacekoMbIX. [paBuna noBegeHVs B nanaTke. Tunbl KOCTPOB U X Ha3HaAYeHUe.
MpaBuna pa3BeaeHus kocTpa. 3arotoBka ApoB. [1paBuna paboTbl ¢ Tonopom 1 nunoi. MNpasuna
XpaHeHWs1 1 NepeHOCKN KoMLLe-pexyLmnx npegmeTos. Bapka nvwp, cylika ogexabl U obyBu.
HexypctBo. CHATue nareps. CaHuTapHble npasuna. MNpoTnBonoxapHsie Mepbl. Mepbl
Ge3onacHoCcTu Npu 06paLLeHnmn ¢ orHeMm, kunaTkom. OxpaHa npupoabl Ha MecTax NpUBaros U
HouneroB. HopMbl noBegeHWst TYpUCTOB B HAceneHHbIX NyHkTax. OpraHn3aumns Houneros B
nometleHun. Arpbel B NyTu 1 Ha npusane. Typuctnyeckasi necHs.

lMpakmu4eckue 3aHsmus. OpraHnsaumsi 6Baka B NONEBbIX YCIOBUSX. YCTaHOBKa U CHATUE
nanatku. OBy4YeHne NonbL30BaHUIO TONOPOM, NMUMOW NTONATON, PEMOHTHBIM UHCTPYMEHTOM. TexHuka
pasBefieHunst KocTpa.

2.5. N'mrneHna typucta. MeguumnHckas nogrotoBka (2 4aca).

JInyHas rurnena TypucTa. Yxon 3a Horamu 1 o6yBbio B noxofe. MNMUTbeBOWN PEXUM, TMIMEHA U PEXUM
nutanus. MNpegynpexaeHre NoTepToCTEN, TEMSOBLIX U COMNHEYHbIX yaapoB. MNepBas (aoBpayvebHas)
MOMOLLIb B MNOX0AE: MPU 0XKOre, NOBPEXAEHNN KOXHOrO NOKPOBa, KPOBOTEUEHUN, PACTSXKEHUM
CBSA30K, BbIBUXE, NEpeioMe, OTpaBrneHnu, TENIOBOM M COMHEYHOM yaape. HanoxeHne noBA30K,
WCKYCCTBEHHOE AblXaHue, TpaHCMopTMpoBKa 3abonesLuero. MNprMepHbIn COCTaB MeAULUHCKOW
anTeykn Ans noxona BbIXOQHOMO AHS.

lMpakmuyeckue 3aHsmusi. PopM1poBaHNe MEeOULIMHCKON anTeyYky Ha NOX04 BbIXO4HOIO OHS.
[Mprémbl TpaHCMOPTMPOBKM NOCTPaAdaBLLEro, TPAHCNOPTMPOBKa NocTpagasLlero. OkasaHne NnepBon
A0BpavyebHON NOMOLLM, NEPEBA3KM NPU HECIOXHOM PaHEHUN.

2.6. OpraHusaums n NnoAroToBKa newexogHoro noxoaa (2 yaca).

PacnpeneneHue obsizaHHocTel. [Noabop maTtepurana o parnoHe noxoaa. CmeTta noxoaa. Nopsgok
ABWXeHUs1 Ha mapLupyTe. Pexnm gHs. MNMpaBa 1 0653aHHOCTU PYKOBOAMUTENS M y4aCTHUKOB MOX0Aa.
BeneHune gHeBHUKOBbLIX 3anuncen. PoTorpadmpoBaHue B noxoae.

lMpakmuyeckue 3aHsimusi. CocTaBrieHne nnaHa noAaroToBku noxoaa. PaspaboTka v nsyyexve
MapLupyTa noxoga. CocTtaBneHue cmeTbl noxoaa. Mogrotoeka rpynnoBoro 1 cneumanbHoro
CHapsKeHus.

2.7. NMutaHne B TypucTCKOM noxoae (2 4yaca).



MpuMepHbIN HAabop NPOAYKTOB NUTaHUS Ans noxoaa. TpeboBaHUs K MPOLOBOMNLCTBUIO.
CocTaBneHvne MeHIo 1 packnagok. YnakoBka 1 TpaHCMOPTMPOBKa NPOAYKTOB. Pexum nuTaHus B
noxofe. NpurotoBneHne NuLLM B NOXOAHbIX ycroBusix. CaHntapHbele TpeboBaHus. YueT pacxoaa
NpoAyKToB NuUTaHus. BogHo-conesow pexum. MNMpoctenwmne cnocobbl 04NCTKM U 06e33apaxnBaHns
BoAbl. [Nlogbop NpoayKToB NUTaHWS AN NOXo4a BbIXOAHOrO AHS. [puroToBneHne nuLLmM Ha KocTpe.

lMpakmuyeckue 3aHsamus. CocTaBrieHne MeHIo Ha Noxo/ BbIXOAHOro AHSA. 3akynka, dhacoBka,
TpaHCMOpPTMPOBKA NPOAYKTOB NUTaHus. CocTaBNeHNe MEHIO U packiagky C y4eTOM KaropuAHOCTH.
OnbITbl N0 o4nCTKe BoAabl. KunsiueHne, mapraHuoBKa, akTUBUPOBAHHLIN yronb U T.A4.

2.8. OpueHTMpoBaHue Ha MmecTHocTU. Tonorpacus (9uaco).

Tuvnbl kKOMNAcoB. YCTPONCTBO KOMMaca 1 ero npumeHeHuve. lNMpasuna obpalleHns ¢ KOMNacom.
A3uMyT 1 ABuxeHne no Hemy. OpUEeHTUP, YTO MOXET CIYXUTb OpueHTUpoM. OBpaTHbIN a3nMyT.
OpwveHTaums Ha MeECTHOCTM MO KapTe, KOMMNacy U MecTHbiM npeameTam. OnpegeneHne CTOpoH
rop13oHTa Mo MeCTHbIM NpeaMeTaMm, Yacam 1 conHuy. [1ng yero B noxoae He06XoOUMO U3MeEPATb
paccTosiHus. Cnocobbl U3MepeHnsi pacCTOAHUI Ha MECTHOCTU M Ha kapTe. CpegHui war. [nasomep.
KpaTtkne cBegeHuns o CrnopTMBHOM OPUEHTUPOBaHUN, BUALI U NpaBuia copeBHoBaHUN. Buael kapr,
NCMNoMb3yeMbIX TypucTamu, ux xapakrepuctmka. OCHOBHble CBEAEHWS O KapTe, YCINOBHbIE OCHOBHbIE
0603Ha4eHus. OBpallieHne C KapTon B NoxoAe, YTEHME KapTbl: OpUeHTaums, onpeaeneHne
mMaclTaba, nsmepeHme paccTosHMIN, COCTaBreHne cxemMbl MapLupyTa. Tonorpadguyeckas
noAroToBKa. YCroBHbIe 3HaKW, rPynbl 3HAKOB, LBET, (POPMbI U pa3mepbl 3HaKoB. 3apuCcoBKa
TonorpaduYecknx 3HakoB no rpynnam (65 3HakoB

lMpakmuyeckue 3aHssmusi. OnpegerneHe CTOPOH rOPU3OHTa C MOMOLLIbIO KOMMAaca, HaxoxXaeHue
npegmMeTa no asumyTy. [B/XKeHne no asumyTy, M3MepPEeHNe a3nMyTOB PasnuyHbIX HanpaBneHun Ha
MECTHOCTW 1 PacCTOosIHUW. VI3MepeHune CBOero cpeHero wara. YnpaxHeHue Ha rnasoMepHyHo
OUEeHKy asmmyTa. TpeHUpoBKa rmasomepa. YnpakHeHne Ha CMeLLaHHoe OpUeHTUpoBaHue 6e3
npYMeHeHust koMmnaca. YteHune kapThbl, yNpaxHeHWs Mo onpegenennto maclwtaba, nsmepeHve
paccTosiHWI No KapTe. MIamepeHmne Ha kapTe asuMyTOB U PacCTOAHUI 3a4aHHbIX NINHUIA
(mapwpyToB). 3apucoBka Tonorpaguyecknx 3HakoB. Ono3HaBaHne 3HAKOB Ha KapTe. Y4YebHble
TPEHVPOBKM B ABWXEHUN MO a3uMyTy, rma3oMepy. YyebHble COPEBHOBAHUS MO NMPOXOXAEHMIO
asumyTarnbHbIX MapLLPYTOB.

2.9. TexHMKa U TaKTUKa NewexonHoro noxoaa. CnopTMBHasi NOAroToBKa TypucTa. Y3nbl
(74yacoB).

TexHuKa nepedBmKeHns U NPeofoneHns ecTeCTBeHHbIX npenatcTami. OpraHusaums nepenpas
Yyepes BoAHble nperpadbl. MNepenpasa no knagu n B 6pod. OCHOBHbIE NpaBunia ABWKEHWS rPynmbl.
Temn n pexum asmxeHns. [1BrxeHns no goporam, Tpore, 6onoTy, no necy 6e3 gopor v Tpon,
ABWXKeHUS Ha nogbémax v cryckax, ABuxkeHus B TemHoTe. ObLwas dusmyeckas nogrotoska. Y3anbl,
UX HasHayeHune (NpsAMon, BynnHb, yaaBka).

lMpakmuyeckue 3aHsamus. [NpeogoneHne KpyTbiX CKNOHOB, 3apocnen, 3aBanos. [epenpasa no
knagu n B 6pog. NMogbEm no ckroHy ero Tpasepc; OTpaboTka ABMKEHUSA KOFTOHHOW, NO JOpOoram,
Tponam, NnepeceyeHHONn MECTHOCTU (KOYKK, NayTuHa). SctadeTbl, NOABWXHbIE UTPbl HA BO34yXe, B
crnopTnBHOM 3ane. CnopTuBHbIE Urpbl. Bsidka TypuUCTCKMX y3r0B (NPSMOW, OyfHb, CXBATbIBAOLLNIA).

2.10. NogroToBKa Kk noxoAy BbiIxogHoOro AHA (14ac).

OnpepneneHue Leny 1 paioHa noxoaa, KOMMIEeKTOBaHUe rpynmbl U pacnpeaeneHme 06s3aHHOCTEN.
Pa3pa6oTka mapLipyTa, nog6op kapTorpaduyeckoro MaTepuana, CoCTaBIieHne cxembl 1 rpaduka
aswxeHus. CMeTa noxoaa.

lNpakmuyeckue 3aHssmusi. Pa3paboTka mapLipyTta, oopMieHE MapPLLPYTHbIX JOKYMEHTOB.
MogrotoBka CHaPSKEHWS.

2.11. NMoxoAa BbiIxogHOro AHsA (44aca).

[BvKeHve rpynnbl no kapte. MpeogoneHne ecTecTBEHHbIX NpensaTcTBuin. OpraHmsaums 6nByaka.
OkasaHune NMoMOLLM M TPAaHCMOPTUPOBKA YCIIOBHO NOCTPaAaBLUErO.

2.12. TexHMKa 6e30nNacHOCTM NpPU NPoBeAeHMUN Noxoaa BbIXoAHOro AHA (14ac).



[vicumnnuHa B Noxoae 1 Ha 3aHATUK - ocHoBa Ge3onacHocTu. [Nopsaaok OBMKEHMS TPyMnbl Ha
mMapLupyTe, 06513aHHOCTN HaNpaBSOLWEro U 3aMblkatoLlero. Hopmbl Harpy3ok B noxoge. Pexum
aHsA. ObecneveHne 6e30MacHOCTM B NOX0OAe BbixoAaHoro AHA. MNpaBuna noseaeHns TYpuUcTOB B Fiecy,
Ha BofJe, Ha 3a00M04YEHHON MECTHOCTU, HA CKMOHAaX, BO BPEMS FpO3bl, B HACENEHHbIX MyHKTax.

2.13. NopBeneHme utoroB noxopa. CoctaBneHme otyeTa (14ac).

CocTtaBneHue otyeTa. ObcyxaeHue MToroB noxoda B rpynne. MNpuBeaeHne B Nopsiook U caava
CHapsHKeHus.

lMpakmuyeckue 3aHsaMus1. YncTKa, PEMOHT 1 caada CHapsXeHust Ha cknag. CounHeHne "Mon
nepsbIN noxoa".

lll. OcHO8bI ILNKHO20 MypU3Ma.

3.1. OcobeHHOCTHN NbLKHOro Typuama (14ac).
3HayeHne TYPUCTUYECKMX NOXOAOB U NYTELUECTBUIA, OCOOEHHOCTU NbRKHOIO Typuama.

3.2. TakTMKa M TeXHUKA JNbDKHOrO Typu3ma. Pusmyeckasa noaroToBkKa TypucTa-fibbKHUKA
(74yacoB).

TexHuKa OBKEHMS Ha Nbbkax C ptok3akoMm. [naHMpoBaHMe noxoa: BenMyMHa SHEBHbIX MEPEXOAOB,
CKOPOCTb U PUTM [ABWXEHUS, KONMYECTBO, MEPUOANYHOCTb U MPOAOIIKUTENBHOCTL NpMBanoB. Beibop
mecTa bruByaka. Mepbl 6e30nMacHOCTM B MOXOAE. VIHCTpyKTaX MO TEXHUKe Ge30MacHOCTN Ha
3aHATUSIX NTbDKHBIM TYPU3MOM.

lMpakmuyeckue 3aHsamus. CTpoeBble NpUeMbl C fNbbkamMu 1 Ha nbbkaX. [loxogHbINn CTPoW,
HanpaBNALLNIA, 3aMblKalOLLNA N UX 0BA3aHHOCTU. TemMn 1 pUTM ABUXKEHUS. TPONNEHNE NbBKHN.
JIbpkHas nogrotoBka. MNepenBuxkeHne Ha fnbbkax C prok3akoMm. MNMocTteneHHoe yBennyeHne Harpysok:
NPOTSXXEHHOCTU MapLLPYTOB, CKOPOCTY ABWXKEHWS, Beca prok3aka. [ogbembl, Cnycku, NOBOPOTHI,
TOpMOXeHusi. OCTaHOBKa NageHneMm.

3.3. KpaeBegueckas paboTta B 3umMmHem noxopge. (14acos).

lpakmuyeckue 3aHsamusi. Pa3Butne HabnogaTenbHOCTU: Nec 3MMOK, Crebl Ha CHery, NTULbI.
Mpr3Haku pe3koro nameHeHus norogpl. PotorpadmpoBaHmne, 3apUCOBKU.

3.4. EcTtecTBeHHbIe NPENATCTBUSA B NIbDKHOM NoOXoAe, TeXHMUKa UX NpeoaosieHus.
065s3aHHOCTM y4aCTHUKOB MO obecnevyeHnio Mep NpegocTopoXHOCTH (34acoB).

XapaKkTepucTrKa eCTeCTBEHHbIX NPENATCTBUI B NbPKHOM MOXOAE: rMyOOKNUIA pbIXIbI CHEr, Haneau,
rononep, 3aCHeXeHHble U 0brneaeHenble CKMNOHbI, 3aBasbl B NIeCy U KyCTapHUKOBbIE 3apOCHy,
KaHaBbl 1 Byrpbl Ha NbbKHE, CUMbHBIN BETEP, CHerona u Ap. TeXHUKa NpeoaorneHns eCTECTBEHHbIX
NpensiTcCTBMN 1 Mepbl 6€30MacHOCTU NMPY UX NPEOSONEHUN.

lMpakmuyeckue 3aHsIMus1. [JB/XXEHNE Ha NbKax B NIecy 1 No nepece4eHHon MeCcTHOCTH, No
3aCHEXEeHHbIM 1 06nedeHenbiM CKIoHaM, crnocobbl NpeoaoneHus npensatcTemii. Mepbl no
obecneyeHno 6e3onacHOCTH.

3.5. Tonorpacmsa n opneHTMpoBaHme Ha mectHocTu (64acoB).

OpFaHI/I3aLI,I/I$| N NOpPALOOK ABMXEHUA NO a3nMyTy Ha OTKprTOIZ MECTHOCTMU, B KyCTaXx, B JieCy.
OpI/IeHTI/IDOBaHI/le Ha MeCTHOCTU C NOMOLLbIKO KapTbl, YTEHNE KapThbl. I'IpOCTe|7|u_||/1e crnocobbl
onpegeneHna cBoero MeCToHaxoxXaeHud 31MON. Bapl NbRKHBIX COpeBHOBaHVIVI no CnNopTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHUIO.

lMpakmuyeckue 3aHssmusi. OnpegerneHe CTOPOH ropu3oHTa no Yacam. OpreHTMpoBaHve Ha
MECTHOCTM C MOMOLLbO KoMnaca. YuebHble TPEHMPOBKM Ha MbKax Mo a3uMyTy Ha OTKPbITOM
MECTHOCTW, B KyCTax, B fiecy. KOHTponb npaBunibHOCTM HanpaeneHus. O6xon NnpenaTcTBUNA.
Tonorpadunyecknin QUKTaHT.

3.6. CHapsikeHue (14ac).



OGLLecTBEHHOE CHapsKeHue 1 TpeboBaHNs kK HeMy. MHOroMecTHbIe crianbHble MELLKU, MOACTUIKN.
KocTpoBoe nMyLLLecTBO (CETKMU, TPOCUK, BApoYHas nocyaa), Ninbl, TONop, neyka, noaroToBka Mx K
TPaHCMOPTMPOBKE U NMepeHocKa B ptok3ake. PEMOHTHbIN Habop. JInyHoe cHapsikeHue 1 TpeboBaHus
K HEMY: Marnbiil BEC, XOPOLLIMe TenrnousonsLunuoHHbIe CBOMCTBA, He npoayBaemMocTb. MoaGop u
cnocobbl yTenneHns obysu. JTbbku 1 NMbbkHblE KpenneHus. MoarotToska nbkk k noxoay. Ogexaa v
00yBb TypUCTa-NbKHUKE, yMEHMEe NpaBuIibHO ofeTbes. Cyllka ogexabl U 00yBU, pEMOHT
CHapsKeHUs B Noxoae.

lMpakmuyeckue 3aHsiMus. YCTaHOBKA 1 NOAIOHKA NblKHbIX KpenneHnn. CocTaB 1 KOMMNNEKTOBaHNE
pEeMOHTHOro Habopa 451a NbPKHOro Nnoxoaa.

3.7. MutaHune (14yac).

3HayeHVe NpaBUMbHON opraHM3aUmmn NMTaHus B NbbkHOM noxoae. Pexum nutanus. MNprMepHbin
Habop 1 AHEBHas HopMa pacxoda NpoAykToB. PacyeT Heo6xoaMMoro KonmyecTBa NpoayKToB Ha
noxon. MoarotoBka, pacdacoBka 1 TpaHCMOPTUPOBKA NPOAYKTOB, UX YYET, COXPaAHEHME.
MpuroToBneHre N1LLIY Ha KOCTpe.

lMpakmuyeckue 3aHsimusi. COCTaBfeEHME MEHIO Ha NOX0o4 BbIXOOQHOro AH4. lNoaroToeka,
pacdhacoBka NpOAyKTOB.

3.8. MpuBanbl B noneBbIX ycnoBusix, KOCTpbI (24aca).

HasHaueHune, NnepMoanyHOCTb M NPOSOIKUTENBHOCTL NPUBANoB. 3uMHME 06efeHHbIE NpuBarbI.
OpraHuszauus 6reyaka, BbIOOp MecTa A4 KocTpa, pacnpeaeneHune padot. Mepsbl
NpeaoCTOPOXHOCTM NpK BuByayHbIX paboTax, 3aroToBka ApOB, Bapka NULLK, AEXYPCTBO Y KOCTpa.
Cywika obyBu 1 ogexapl y KocTpa. Buabl KocTpos.

lNpakmuyeckue 3aHssmus. OpraHu3aunsa OvByaka, BbIOOp MecTa Ans KocTpa, pacnpegeneHne
paboT. YCTPOMCTBO BETPO3ALUTHON CTEHKN.

3.9. N'urneHa TypucTta-nbbkHuKa. JoBpayebHas meguumMHckas nomoub (14aca).

CobntogeHvie npaBun NMYHON rUrMeHsl B NbbkHOM noxode. OCHOBHbIE TpaBMbl U UX
npeaynpexaeHue, 3abonesaHuns, UX CUMNTOMbI U NpeaynpexaeHne, nevyeHmne B NOXOAHbIX
ycnosusx. [NpegynpexaeHne 0OMOPOXKEHUI U NEPEOXITAXKAEHWNIA.

lNpakmuyeckue 3aHssmusi. NomMoulb Npu obMmopoxkeHusx. ObpaboTka paH, HanoXXeHne NoBS30K U
LUWH. MI3roToBneHMe BOMOKYLLM AJ1S TPAHCMOPTMPORBKM YCIOBHO NOCTpaAaBLUero. TpaHCnopTMpoBKa
3abonesLlero B 3uMHeEM Mnoxoge.

3.10. OpraHuzauusa v NOAroToBKa NbRKHOro NoxoAa BbIXOAHOro AHA (14aca).

PaspaboTka mapLupyTa, rpaduka ABWKEHUS, COCTaBEHNE cMeThbl pacxooB. KomnnektoBaHue
rpynnbl U pacnpegenexHve obssaHHocTel. MoaroToBka rpynnoBoro, IMYHOIO CHapsXKeHUs,
opraHv3auusi NMTaHusa B NoxoJe.

lpakmuyeckue 3aHssmus. Pa3paboTka MmaplpyTta. CocTaBneHne cMeThbl pacxonoB.
3.11. TexHnka 6e3onacHOCTK Npu NpPoBeAeHUN NoxXoaa BbIXOoAHOro AHA (14ac).

ObecneveHne 6e30NacHOCTM B NMOXOAE BbIXOAHOIO AHA OCHOBHAs 0053aHHOCTb YY4aCTHUKOB U
pykoBoauTens. MpuymHbl TpaBm.

3.12. NogroToBKa K NoXoAy BbIXOAHOro AHA (24aca).

Onpegenexune Leny, KOMMEKTOBaHUE rpynnbl U pacnpeaeneHne obsisaHHocTeln. PaspaboTka
MapLLUpyTa, COCTaBIEHNE CXeMbl 1 rpadovka ABuxkeHus. CocTaBneHne cMeTbl Noxoaa.

lMpakmu4eckue 3aHsmus. PaspaboTka MapLupyTa, 0hopMIIEHVNE MapPLLPYTHBLIX OKYMEHTOB.
MoAroToBKa CHapSPKEHWSI.

3.13. JlbkHbIN NOXoA4 BbIXOAHOro AHA. (44yaca).

ABwxeHne no mapLipyTy. [NpeogoneHne ecTeCTBEHHbIX NPENATCTBMIA. YCTPOMUCTBO OmByaka (Koctep
"Hogpsa").

3.14. NopBeneHne UToros noxoda BbixogHoro AHA. CoctaBneHne otyeTHocTuU. (14ac).



OdbopmneHne MapLupyTHoro nvucta. OopmMeHne NeTonmcu Noxoaos.

Y4yeOHO-TeMaTU4ECKUI NMaH NepBOro roga 3aHATUMN.

Ne | HammeHoBaHue TeMbl KonuyectBo 4yacoB
n./n,
Bcero TeopeTtuueckue| lNpaktnyeckue
3aHATUA 3aHATUA
I. BeedeHue e mypusm.
1.1 | BBogHoe 3aHATHE. 1 1 -
1.2 | Typusm B Poccuun. Buabl Typusma. 1 1 -
MHCTpyKTaX O TEXHUKE
GesonacHocTK.
WUToro: 2 2 -
Il. OcHoebI NneuwiexoGHO20 mypu3ma.
2.1 | TypucTckue BO3MOXHOCTM POLHOIO 2 1 1
kpas. Kpaeen4yeckas pabota B
noxoge.
2.2 | OcobeHHOCTM NeLexogHoro 1 1 -
Typusma.
2.3 | TypucTckoe cHapskeHue. Prok3aku. 2 1 1
2.4 | buyak. [NpuBansl n Houneru. 2 1 1
2.5 | lvrneHa Typucta. MeguumnHckas 2 1 1
noaroToBKa TypucTa.
2.6 | OpraHusaumsa newexogHoro noxoaa. 2 1 1
2.7 | lNvuTaHne B TYpUCTCKOM Moxoae. 2 1 1
2.8 | OpueHTpoBaHME Ha MECTHOCTMU. 9 3 6
Tonorpadus.
2.9 | TexHuKa 1 TakTMKa NeLexoaHoro 7 3 4
noxoaa. CnopTuBHas NOAroToBka
TypucTa. Y3nbl.
2.10| MoaroToBKa K NOX04Y BbIXOAHOMO 1 - 1
OHS.
2.11| lNoxoa BbIXOAHOrO OHS. 4 - 4
2.12| TexHuka 6e3onacHoOCTV npu 1 1 -
npoBeaeHnn noxoaa.
2.13| lNogBeaeHne NTOros noxoaa. 1 - 1
CocTaBrneHne 0TYETHOCTM.
WUTtoro: 38 16 22
lll. OcHoOBbI NLPKHO20 Mypu3Ma
3.1 | OcobeHHOCTM NbIKHOrO Typr3ma. 1 1 -
3.2 | TakTuKa 1 TEXHUKA JTbPKHOro 7 2 5




Typusma.
3.3 | KpaeBeg4yeckas paboTta B 3MHEM 1 1 1
noxoge. OxpaHa npupoapl.
3.4 | EcTecTBeHHble NpenaTCTBUA B 3 1 2
JNbPKHOM NoXone, TEXHUKA UX
NpeoaoneHuns.
3.5 | Tonorpadusa n opueHTMpoBaHMe Ha 6 1 5
MECTHOCTN.
3.6 | CHapsxeHue. 1 - 1
3.7 | MNuTtanue. 1 - 1
3.8 | MNpwuBanbl B NoneBbIX yCroOBUSX, 2 1 1
KOCTpbl.
3.9 | M'urneHa TypucTa-nbbKHUKA. 1 1
[oBpayebHasn megmumMHcKas
NOMOLLb.
3.10| OpraHu1sauusa n NoaroToBka JIbPKHOIO 1 1
noxoga.
3.11| TexHuka Ge3onacHOCTU Npu 1 1 -
nposegeHnn noxoaa.
3.12| lNMogroToBKa K NOXOAY BbIXOAHOMO 2 1 1
OHS.
3.13| JIbKHbIN NOX04, BbIXOAHOIO OHSI. 4 - 4
3.14| Nopeepenune ntoros MNB[. 1 - 1
Uroro: 32 10 22
Bcero: 70 26 44

CopepxaHue NporpaMmMbl BTOPOro roga 3aHATUM.
1. BBogHoe 3aHATHe (14yac).
lNporpamma 3aHATUI, Lenu, 3agayn u cogepkaHne padoTtbl Ha rog. [naH n pexxmm 3aHATUN.
1.1. MogBegeHue NTOroB NETHUX NOXo[0B, odhopmIieHne oTyeToB (14ac).

O6cyxaeHne NeTHero NyTeLwwecTBns, NPOCMOTP dooTorpaduii, CocTaBeHne oTyeTa, NOAroToBKa
bOTOBBLICTaBKMN.

1.2. NogroToBka ko [lHI0 TypucTa (14ac).

Onpegenexve uenu, pacnpegeneHne obs3aHHocTen. PaspaboTka mapLupyTa, COCTaBNeHNEe CXEMbI,
rpadovka asmxeHus. CoctasrneHne cmeTbl noxoaa. [oaroToBka cHapsiKeHUs.

1.3. [leHb TypucTta 27 ceHTA6pA (4yaca).

Moxop BbixogHoro AHA. OpraHu3aums 6veaka. CopeBHOBaHMS MO NPOXOXOEHUIO a3UMyTanbHOro
MapLipyTa, Nonockl NPensiTcTBUn. IHCTPYKTaX Nno TEXHMKE 6e30NacHOCTH.



2.0cHo8bI newexo0HO020 mypu3mMa.

2.1. Uctopusa pa3BuTtusa Typusma. Typuctuyeckue nyrewectBus (14ac).

Opranusauus Typuama B Poccuun. degepaumns Typuama. Bugbl Typmama: neLexofHbli, NbKHbINA,
FOpHbIA, BOAHBI, BeNocuneaHbIin. XapakTepucTuka kaxaoro Buga. MNoHsT1e o cnopTUBHOM
Typuame.

2.2. KpaeBepueckas nogrotoBka (24yaca).

HanbHenwee yrnybneHne 3HaHUn 0 CBOEM Kpae: VIcTopusa CBOEro HaceneHHoro nyHKTa.
KpaeBepuyeckas 1 akckypcuoHHasi pabota B noxoge. Coop kKpaeseavecknx Matepumanos.

lMpakmuyeckue 3aHssmusi. COop 1 0opMMeHNE KpaeBeaYECKMX MaTepuarnos.

2.3. Tonorpachmuyeckass NoaroToBKa, OpueHTUpoBaHMe B Noxode, HA MeCTHOCTHU

(44aca). NoBTOpPEHME MaTepmana, NPOMAEHHOrO B NePBbIV rog 3aHaTuiA. [Noabop kapT aAng noxona.
XpaHeHue kapT BO Bpemsi MOX0Aa, NaHLeThl Ans XpaHeHus KapT. Buabl cnopTuBHbLIX kKapT. YTteHune
KapTbl: OpMeHTauus, onpeneneHne Mmaclitaba, UsMepeHne pacCTosiHUA, COCTaBNEHNE CXEMbI
mMapwpyTa. A3UMYT, CHATUE a3uMyTa C KapTbl. [IBUxKeHue no asumyTy. B3aTve asumyTa Ha npegmer.
dakTopbl, BAMSOLME HA TOYHOCTb ABUXKEHMS MO asuMyTy.

Mpakmuyeckue 3aHsIMUs1. YNpaXHEHWS1 Ha 3aNOMUHaHWE YCIOBHbIX 3HAKOB. Tonorpaduyeckuin
AVKTaHT. YTeHne kapTbl, yrpaxHeHWs Nno onpeaenenutio Macwtaba. YteHve kapTbl Mo MapLipyTam,
n3MepeHne asuMyToB pPasfinyHbIX HanpaBreHuin Ha kapTe. YNpaxHeHNs Mo onpeaeneHnto asumyTa,
CHSITUE ero c KapTbl. TPeHMPOBKa Ha NPOXOXAEHNE OTPE3KOB Mo asumyTy. MpoxoxaeHue Yepes
KOHTPOJIbHbIE MYHKTbI MO a3nuMyTy Ge3 NCNonb30BaHMs KapThl.

2.4. MeguumHCcKasa noarotoBka TypucTa. NepBas meauuuHcKas nomoub B noxoae (24aca).

[MoBTOpEHUE TMIMEHNYECKNX NPaBUI TYPUCTa, N3YUYEHHbBIX HA NEPBOM roAy 3aHATUN.
WHavBuayansHbIn MeaUUMHCKUMI NakeT TypucTa. lNepBas MmeanumHckasa nomollb B noxoge. Coctas
MegunuuHckor antedkn. Coop, NpaBunbHoe XpaHeHne, NCNOMb30BaHNE LIeNeBHbIX paCTEHUN.
MpaBuna onpegenexHns S40BUTLIX TPMOOB 1 pacTeHuiA, NpeaynpexaeHne oTpaeneHnin. Hambonee
YyacTo BCTpevarLmecst 3aboneBaHunst 1 TpaBMbl BO BpeMsi TypucTtckoro noxona. OkasaHue
noBpayebHon nomowm. Coaep>KMMoe NOXOAHOM anTeuKu.

lMpakmuyeckue 3aHsmus. OnpefeneHvie BUAOB pacTEHWI MO CNPABOYHUKAM U ONpeaenuTensm,
repbaputo. KomnnekroBaHme MeauLMHCKOM anTeykun, TPeHUPOBKa B OKadaHUM NepBON MeaULIMHCKOW
nomowu.. OnpeaeneHne SO0BUTLIX TPMGOB M pacTeHuin. O6paboTka 1 nepeBsi3ka paH, HanoXxeHue
xryTa. KOHKypC Ha nyudLuero caHuTapa rpynnbi.

2.5. MNutaHue B TypucTCKOM noxoge (24aca).

3HayeHne, pexmmM n 0COBEHHOCTN NUTaHNSI B MHOTOAHEBHOM NMoxoge. YNaKkoBKa U XpaHeHue,
TpaHcnopTMpoBKa NpoaykToB. CocTaBneHne NoxogHoro MeHK. MNMononHeHve NuLLEeBbIX 3anacos B
nyTu: npaeuna pblbHoN foenn, cbopa rpnboB, OMKMUX MIOLOBO-ArOAHbLIX pacTeHUI (MX YacTen:
nnogoB, cTebnen n NUCTbEeB, LIBETOB U COLBETUI, MOA3EMHOW YacTK), NPaBUIIbHOE UCMOb30BaHNe
rpnboB 1 YacTen NNoAOBO-AroAHbIX U APYrMX AUKUX PaCTEHUN.

lMpakmuyeckue 3aHsamus. CocTaBneHne MeHIO 1 cnucka npoayktos. PacoBka 1 ynakoBka
NPOAYKTOB.

2.6. JluyHoe, rpynnoBoe cHapsikeHue (24aca).

PeMOHT rpynnoBOro v IMYHOrO CHapsKEHUsI TYpUCTOB. TpeboBaHMs K TYPUCTCKOMY CHapSKEHMIO.
MoaroToBka CHaPSKEHUS K NMyTELLECTBUIO

lMpakmuyeckue 3aHsIMusi. PEMOHT NUYHOIO 1 0OLWECTBEHHOIO CHapshkeHus . [NpoBepka
CHapshkeHus nepen noxogom. M3rotoBneHmne caMmogeribHOro CHapsiXeHWs, KOMMNSIEKTOBaHWE
peMOHTHOro Habopa.

2.7.0praHusauums Typuctckoro 6bita. NMpuBanbl u Hounern (44acos).



TpeboBaHus kK MecTy BuBaka: HanMune NMTbLEBOW BOAbI, APOB, N30SIMPOBAHHOCTb OT MOCTOPOHHMX,
6Ge3onacHOCTb NpU yXyALEeHUN NorogHbIX ycnosui. Belbop MecTta ans npmeana, Hounera,
YyCTpPONCTBO GuBaka. Bbibop mecTa kocTpuLLa 1 ero ycTponcTBo. Beibop 1 cbop Tonnmea gns
KOCTpa: CyXOCTOs1, XBOpPOCTa U BanexHuka. CHATUe nareps, TyLLEHME KOCTpa U BOCCTaHOBMNEHNE
MEeCT KocTpuLl. YOopka mecTa npuBana, Hounera. [paBuna "3axopoHeHns" ObITOBbIX OTXOA0B.

lNpakmuyeckue 3aHssmus. Bbibop mecTa ans Typuctckoro buaka. CamocTosiTensHas paboTa no
pa3BepPTLIBAHMIO 1 CBEPTLIBAHUIO farepsi. YCTaHOBKa nanaTok B pasfnyHbIX YCrOBUSIX. YCTPONCTBO
kocTpuwia. Coop, 3aroToBka TONnMBa Ansi KOCTpa U pa3BedeHne kocTpa. Yoopka buBaka.

2.8. TexHuKa 1 TakTUKa B TYPUCTCKOM NnoxoAae, CNOPTUBHasi NOAroToBKa TypucTa. Y3nbl
(54acoB).

[MoHATME O TakTUKe B TYpUCTCKOM noxofe. PaspaboTka nnaHa-rpaduka noxoaa. MapLipyThbl
NVHeWHbIe 1 KonbLeBble. VI3yyeHune, pa3Begka CrioXHbIX y4acTKoB MapLupyTa. OnpegeneHve
cnocoboB nx npeofoneHus. TexHuka NpeogoneHns 3aBanos, rycTbiX 3apocnem, HU3MHHbIX
3a60M04Y€eHHbIX y4acTKoB. Micnonb3oBaHWe CTPaxoBKM U CAMOCTPaXOBKU Ha CIOXHBIX yYacTKax
mMapLupyTa. icnonb3oBaHre crneunansHoro CHapsKeHNs: CTpaxoBOYHasi cuctemMa, BEPEBKMU,
kapabuHbl. HaBegeHne nepenpasbl No 6peBHY ¢ nepunnamu, 6e3 nepusn. Yanbl: «MpocTon» u
«BOVHOW NPOBOOHUKY, KBOCbMEPKAy, «NPAMON», KBCTPEYHbINY, «CXBaTblBatoLME» y3rbl. TexXHuKa
BSA3aHWS y3roB. bpoabl Yepes paBHUMHHbIE pekn, BbIOOp MecTa 6poaa, 1 cnocob NpoxoxaeHus.
CTtpaxoBka 1 camocTpaxoBka BO BpeMs 6poaa.

lNpakmuyeckue 3aHssmusi. OTpaboTKka TEXHUKN OBUXKEHUS U NPEOLONEHNSA NPENSTCTBUN.
[BwxeHne rpynnor no mappyTy. Baska Typuctckux y3nos. NpeogoneHne peku wnpmHon o 10
METPOB C UCMOMb30BaHNEM nepenpasbl N0 BPEBHY C CaMOCTPaxoBKON, ¢ nepunamu. PaboTta ¢
BepeBkamu. PaboTa ¢ kapabvHamu. [peogoneHne ecteCcTBEeHHbIX NPenATCTBMN. AcTadeThl,
NOABWXKHbIE UTPbl HA BO34yXe, B CMOPTUBHOM 3are. CnopTyBHbIE, MOABUXHbIE UTPbI.

2.9. TexHuka 6e3onacHOCTN B TYPUCTCKOM noxoae, Ha TPEHUPOBOYHbIX 3aHATUAX.
ABapuitHble cuTyauMin B noxone U Mepbl UX NpeaynpexaeHus (14ac).

WNHCTpyKLMSi MO opraHn3aumm 1 NpoBeaeHNo TYPUCTCKUX 3aHATUIA, MOXOA0B, SKCKYPCUIA LLIKONbHUKOB
Ha TeppuTopun P®. OTBETCTBEHHOCTb KaXXA0ro YneHa rpynnbl nepes coboi 1 ApyruMmu YneHamm
rpynnbl B cobnogeHnm mep 6esonacHocTi. OCHOBHbIE NPUYNHBI BO3HUKHOBEHWS aBapUMHbIX
cUTyaumii B Typuame. XapakTepucTuka yCroBui, CO3AatoLLmMX 3aTpyAHEHWE AN HOpMarbHOro
ABWXXEHWS! U opueHTaumnn. TakTudeckme npuembl BbIXoAa rpynnbl U3 aBapUiiHbIX CUTYaLUWiA.
OpraHusauusi bvBaka B 3KCTpeMarbHbIX CUTyaLusX.

lNpakmuyeckue 3aHssmusi. Pa3bop NpyYnH BO3HUKHOBEHUSA aBapUHbIX N SKCTPEMarbHbIX
cuTyaummn B noxogax. PaspaboTka TakTvku eNCTBMI NpY aBapuUMHOWM CUTYaLIMIA.

2.10. NpaBuna noBegeHua TypucTa B npupoge (1yaca).

MpaBuna BbINOMHEHWUST 3KONOro-TYPUCTCKMX NpaBui NOBEAEHWST B OKpY»KatoLLen cpeae, npu Beibope
MecTa aNns yCTPoWCTBa TypUCTCKOro bueaka, Bbibope MecTa Afisi KocTpuLLa, Npy odpalleHum ¢
orHeM, Bblbope 1 cbope, 3aroToBKe TOMMMBA A1 KOCTPA, "3aXOPOHEHMN" ObITOBLIX OTXOL0B,
obpalLleHnmn ¢ OUKUMW KUBOTHBIMMU,

lpakmuyeckue 3aHssmus. CoctasneHue "lMamaTtkm gna Typucra'.
2.11. Typuctckme nyTewwecTBuUA, CrieTbl U cOpeBHOBaHUSA (44aca).

3agaum n xapaktep copeBHOBaHMI. Knaccugukaums copeBHoBaHWiA. MonoxeHne o COpEBHOBaHMSX.
Mepbl no o6ecneyeHunto 6e3o0nacHOCTV NPU NPOBEAEHMMN TYPUCTCKMX CIIETOB, COPEBHOBaHIA.

lMpakmuyeckue 3aHssmus. Y4acTue B pa3paboTke NonoXeHUs 1 yCrioBUi NPOBEAEHNST LUKOSbHBbIX
COpeBHOBaHWI. [ToAroToBKa MHBEHTAPSA N CHaPSXXEHUS ANd COPEeBHOBaHUN. YyacTue B ropoaCcKkoM
TYPUCTCKOM CreTe, LLIKOMNbHbIX COPEBHOBAHUSAX.

2.12. NogroToBKa K 0gHOAHEBHbLIM nNoxogam (14ac).

Onpegenexune Leny, KOMMEKTOBaHUE rpynnbl U pacnpeaenexHme obsisaHHocTeln. PaspaboTka
MapLUpyTa, COCTaBIEHNE CXeMbl 1 rpadovka aBuxkeHus. CocTaBneHne cMeTbl Noxoaa.



lMpakmuyeckue 3aHsamusi. PazpaboTka MmappyTa, oopmreHne MapLUpPyTHbIX JOKYMEHTOB.
lMogroTtoBka CHapPSKEHWSI.

2.13. NMpoBegeHne ogHOAHEBHbIX noxoaoB(84yaco.).

38erl'll'leHVIe HaBbIKOB NeLexoaHoro Ttypusma. OTpa60T|<a TEXHUKU N TaKTUKN a3nMyTaribHOro
OBWXeHust B noxoge. Pabota no MapLUpyTHOVI rnaaomepHon CbEMKE, BegeHne NPOTOKOJ10B
OBUWXEHNA, NCNOJIb30BaHNE CTPaxXOBKN.

2.14.NMopBegeHne UTOroB noxoda, TYPUCTCKOro cneta, copeBHoBaHuM (14ac).

CocTtaBneHune otdyeta. OdhopmMmneHme MapLUpyTHoro nucta. OdopmIeHne NeTonmcm NoxonoB.

3.0cHoe8bI JIbXKHO20 mypu3ma.

3.1. OcCoBeHHOCTH NbDKHBIX TYPUCTCKMX NOXoAoB (14ac).

Oco6eHHOCTM 3UMHEro noxoaa: KNuMaTU4eckre YCroBusl, HENPOOOMKUTENBHOCTb 3UMHETO
CBETOBOIO [HS, PasfNYHOE COCTOSIHME CHEXHOIO MOKPOBA, CNocobbl NepeaBMKEHUS, CHapSKEHNE U
T.0

3.2. TexHuka, TakTUKa nbiKHOro noxoaa. Pusnyeckaa noAroToBKa TypucTa-ribDKHUKA.
(9uacosB).

Buabl MapLipyToB, X OTHOCUTENbHbIE NPEMMYLLECTBA U HeaocTaTku.. Boibop mecTta GuByaka.
3anacHble y4acTku MapLUpyToB. TEXHUKA U TaKTVKa ABWKEHUS NbDKHMKA-TypUcTa.

lMpakmuyeckue 3aHsimusi. CTpoeBble NpUeMbI C NbiKaMn 1 Ha nbibkax. [epeaBmkeHne Ha nblxax ¢
ptok3akoM. TpornneHue nbbkHW. NMogbembl, CMyCcKW, NOBOPOTLI, TOPMOXKeHUs. OcTaHOBKa NageHMEM.
Mepbl npegocTopoXXHOCTU. COBEPLLUEHCTBOBAHME FbKHOWM TEXHUKM NP OBVKEHUN MO
nepeceveHHon MecTHocTK. OTpaboTKa TaKTUKN XOXKAEHUST HA NbbKaX.

3.3. TexHuka npeononeHnsa ecteCTBEHHbIX NpensaTcTBun (44yaca).

EcTecTBeHHbIE NPENATCTBUSA B 3UMHEM NOXOAE: rMyOOKUIA PbIXMbIA CHET, KPYTble 3aCHEXEHHbIE U
obnefeHenble CKMOHbI, 3aBarbl B ECY MU KyCTapHUKOBbIE 3apOCI U, CUMbHEIN BETEP, CHEronag v
ap. O653aHHOCTM YH4aCTHMKOB M pyKoBoamMTend no obecneyeHno 6€3o0nacHOCTU Npy NPEOAOIEHNM
NPensTCTBUN.

Mpakmuyeckue 3aHamus. [1BuxeHVe B NECHbIX Yallobax, NpeooneHne NecHbIX 3aBarnos.
[B>xeHMe No KPyTbIM 3aCHEXeHHbIM cknoHam. Cnocobbl criycka U noabema, AencTBus npu
nageHunn, cnocobbl caMmo3aepXKaHus U CTPaxoBKM.

3.4. Tonorpachmsa u opueHTUpoBaHUe Ha MecTHocTu (54acoB).
CnopTrBHOE OPUEHTUPOBAHME Ha JbKaX, BUAbl N KapTbl CMOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUS.

lMpakmuyeckue 3aHssimusi. YTeHne Tonorpauyeckomn kKapTbl U KapTbl COPTUBHOIO
opveHTUpoBaHus. Tonorpadu4ecknin AMKTaHT, 3a4aHuns U ynpakHEHUs o KapTe. YyacTve B
COPEBHOBAHUSIX MO CMOPTUBHOMY OPUEHTUPOBaHMIO Ha JbbKax.

3.5. OnpepneneHue noroabl MO MeCTHbIM NPU3HaKam, HabnoaeHWe 3a Nnoroaon B noxoae
(1yac).

HeobxoagmMmocTb HabntoaeHWn 3a Nnorofgon B noxoae. [JIHeBHUK HAbMAeHWIA 32 MOro40MN.
lNpakmuyeckue 3aHsamus. OnpeaeneHue norogpl N0 MECTHbIM Npu3Hakam. [JHEBHUK HAbMOOEHUIA.
3.6.00LWecTBEHHOE U NUYHOE CHapsXXeHue (24aca).

I'Iop,6op HeobxoaMmoro rpynnoBoro n JindHOro CHapAaXeHud B 3aBUCUMOCTU OT norodbl 1 pa17|0Ha
nyTewecTeuA. O,u,emp,a n 06be TypUCTa-nbbKHUKA. Buapl PHOK3aKoB M nanaTtok. CoctaB PEMOHTHOIo
Ha60pa. CyUJKa, PEMOHT CHapsXeHnA BO BpEMA JIbDKHOIo nyTelecTBuUA.



lMpakmuyeckue 3aHsasmusi. CocTaBrieHne cruncka rpynrnoBoro 1 NMMYHOTO CHapshkeHUs. YCTaHoBKa
nanaTku, ycTponcTBo 6mBaka. MoaroToBka M peMOHT MMEIOLLErOCs CHapsPKEHUS, YKaaKka prok3aka.
MaroTtoBrneHne camoaernbHOro CHapsXXeHnst 6axur, Macok, KOCTpoBOro obopyaoBaHus. PemMoHT
nbbK.

3.7. MpuBanbl B noneBbix ycnoBusax. Koctpbl (14ac).

MpvBanbl B necy 1 Hounern B nomelleHnsx. Oco6eHHOCTH 3UMHero brBaka, KocTpulle. YcTaHoBKa
nanaTtkv 1 BUabl nanaTok. MpaBuna ycTpoicTea 6unBaka, KocTpuila B 3MMHeM noxoae. Cnocoobl
onpeneneHns CyxocTosl.

ﬂpaKmuquKue 3aHsimus. KomnnekToBaHme crneumanbHOro CHapsaXeHu4. Orlpe,u,eneHme CyXoCTos
M ero 3arotoBka anda KocTtpa. YCcTaHOBKa U CHATUE nanaTku, pa3XxuraHme KocTpa.

3.8. N'urneHa TypucTta-nbbkHuKa. JJoBpayebHas meguumMHckas nomoulb (14ac).

OkasaHune nepBor MEAULMHCKON MOMOLLM B 3MMHEM noxoae (06MopoxeHne, NpoCcTyaHble
3aboneBaHus). [MrneHnveckmne TpeboBaHusa B noxoae, TpeboBaHms k 00yBU, ogexae.

Mpakmuyeckue 3aHsimusi. OTpaboTka NPMEMOB CaMOKOHTPOrs. KoMnnekToBaHne NOXoAHOW
anTeyku, oTpaboTka HaBbIKOB OKa3aHWsl NePBON MeAMLMHCKOM NMOMOLLM, N3rOTOBMEHMS HOCKITOK AJ1s
MepPeHOCKN NocTpaaBLLErO M3 NMOAPYYHbIX CPeACTB.

3.9. OpraHusaums 1 noaroToBKa NbKHOro noxopa (24aca).

OnpegeneHve uenu, KOMNIIEKTOBaHME rpynmnbl U pacnpeneneHme obaszaHHocTen. PaspaboTka
MapLupyTa, NfaHa fbhKHOro noxoaa.

lMpakmuyeckue 3aHssmus. Pa3paboTka MapLipyTa, opOpMIIEHNE MAPLLPYTHBIX AOKYMEHTOB.
[MoaroToBKka CHapsKeHUS.

3.10. TexHuKa 6e3onacHoCTU, oGecnevyeHue 6e3onacHOCTU B NbKHOM noxope (14ac).

Tpe6OBaH|/|e k obecneveHunto 6esonacHocTn B noxonge OCHOBHbIE NPU4NHbI BOSHUKHOBEHUA
OnacHOCTU B J1bDKHOM nyTeLlecTBUNn. MHCprKTa)K no TexHUKe 6e30MacHOCTK B NbPKHOM MoXoae.

3.11. OgHogHeBHbIe NblKHbIEe noxoabl (44yaca).

[BwxeHne no mapLupyTy. [NpeogoneHne ectecTBeHHbIX NpenaTcTemn. OTpaboTka TakTUKU NbIKHbIX
noxonoB. CoBepLIEHCTBOBAHWE JTbPKHON TEXHUKN. Y CTPONCTBO BETPOIALLUNTHON CTEHKM U3 CHEXHbIX
KMpnu4en, noaroToBka AMbl ANs KOCTPa U pasXuraHne KocTpa. YCTaHOBKa nanaTky Ha CHery.
NoxoaHbIn 0bep.

3.12. NoaBeneHne utoros. CoctaBneHne otyeTHocTU (14ac).

I'lpaKmuquKue 3aHAMUs. O(*)OpMJ'IeHI/Ie MapLUPYTHbIX JTUCTOB. O('*)OpMJ'IeHI/Ie ieTonncum noxoaos.

Y4yebHO-TeMaTU4eCKMI NJlaH BTOPOro roga 3aHAaATUN.

Ne HanmeHoBaHMe TeMbl Konun4yectBo 4yacoB
n./n.
Bcero| TeopeTtn4yeckue lNpakTnyeckue 3aHATUA
3aHATUA
1. BBoaHoe 3aHATME. 1 1 -
1.2. [NopBeneHne NToroB NeTHEro 1 - 1
noxopa.
1.3. lMoaroTtoBka ko [JHI0 TypucTa. 1 1
1.4 [eHb TypucTa 27 ceHTAbpS. 4 - 4




WUTtoro: 7 1

2. OcHoebI newexo0HO20 Mypu3ma.

2.1 VcTopus passutna Typmusma. 1 1
TypucTnyeckme nyTeLecTBus.

2.2 Mo kpaii Ha kapTe PoaunHbl. 2 1
Kpaeseaueckasa nogrotoska.

2.3 Tonorpaduyeckas 4
noaroToBKa, OPUEHTUPOBAHME
B MOXOA€, HA MECTHOCTM.

2.4 MeaunumHeckas noarotoBka 2 1
TypucTa. lNepBas
MeauLMHCKas MOMOLLIb B

noxoge.

2.5 [MuTaHne B TypUCTCKOM 2 1
noxoge.

2.6 JInyHoe, rpynnosoe 2 1
CHapshkeHue.

2.7 OpraHusaums TYpuCcTCKoro 4 1

ObiTa. anBaJ'IbI N Ho4neru.

2.8 TexHuKa 1 TakTuKa B 5 1
TYPUCTCKOM noxoge,
CMOpPTMBHasA NOArOTOBKA
TypucTa. Y3nbl.

2.9 TexHuka 6e3onacHoOCTH B 1 1
TYPUCTCKOM NOXoAae, Ha
TPEHUPOBOYHbIX 3aHATUSIX.
ABapuiiHble cuTyauuin B
noxoae v Mepbl X

npegynpexaeHust.

2.10 lMpaBuna noBegeHus Typucta 1 1
B npupoae.

211 TypucTckmne nytelecTaus, 4
CreTbl U COPEBHOBAHMSI.

2.12 NoaroToBka K OAHOAHEBHbBIM 1 -
noxogam.

2.13 lMpoBeneHne ogHOOHEBHbIX 8 -
noxoaoB

2.14 NoaBeneHne ntToros noxoaa, 1 1
TYPUCTCKOrO CrieTa,
COpPEBHOBAHWM.

UToro: 38 11

3. OcHOo8bI NIbKHO20 mypu3Ma.

3.1 OCoBEeHHOCTU MbIXKHbIX 1 1
TYPUCTCKMX MOXOOB.

3.2 TexHuka, TakTuKa NbPKHOro 9 3
noxopa. Yanbl. dPnsunyeckas
noaroToBka TypucTa-




JIbDKHUKA.

3.3 TexHuka npeogoneHus 4 4
€CTEeCTBEHHbIX NPENATCTBUMN.

3.4 Tonorpadwus, 5 1 4
OPVEHTUPOBAHNE Ha
MECTHOCTW.

3.5 OnpeneneHne norogbl No 1 1

MECTHbIM NMpu3HaKam,
HabnoaeHne 3a Norogomn

B roxope.

3.6 OO6LecTBEHHOE U NTMYHOE 2 1 1
CHapshkeHue.

3.7 [MpvBarnbl B NoNeBbIX 1 1
ycnoBusix. KocTpel.

3.8 ['MrneHa TypucTa-nbbxHYKA. 1 1
[oBpayebHas megmumnHcKas
NoOMOLLb.

3.9 OpraHusaums n nogrotoeka 2 1 1
NbIKHOrO noxoaa.

3.10 TexHuka 6e3onacHocTH, 1 1 -
obecneyeHne 6e3onacHoOCTU B
NbBKHOM Moxoae.

3.11 OpHogHeBHbIE NbPKHbIE 4 - 4
noxopbl.

3.12 NooBeneHmne UTOroB. 1 - 1
CocTaBneHne oTY4eTHOCTW.

UToro: 32 9 23

Bcero: 70 20 50

CopepxaHue nporpaMmmbl TPETbLEro roaa 3aHATUMN.
1. BBogHoe 3aHATMe (14ac).

Henoas nrpa «Hawm npoekTbI» Ha y4ebHbIN rof, Lenu, 3agadn n cogepxaHue paboTbl KpyxKa.
MHcTpykTaxk no TexHnke 6e30nacHOCTM Npy NPOBEAEHUM TYPUCTCKUX 3aHSATUN.

1.1. MNogBegeHue NToroB NeTHUX noxonos (14ac).

Becena 06 vTorax neTHero noxoga — o6MeH MHeHVSIMU 1 BnevaTneHnsmu. ObcyxaeHne nnaHa
noaBedeHnsa UToroe, pacnpegeneHme padbot. OdopmMneHne OTHETOB.

1.2. NogroToBKa K ogHOAHeBHOMY noxoAy ko [JHo TypucTa (14ac).
OnpegeneHne Lenu 1 panoHa noxoda, KOMMMeKToBaHWe rpynnbl, pacnpeaeneHve obsa3aHHOCTEN.

lNMpakmuyeckue 3aHssmusi. Pa3paboTka MapLupyTa, oopMIeHe MapLLPYTHbIX JOKYMEHTOB.
lMogroTtoBka CHaPSKEHWSI.

1.3. [leHb TypucTta 27 ceHTAOpA (44aca).

OpHoaHeBHbIN NoxoA. OBvkeHWe rpynmnbl N0 MapLpyTy. [peogoneHne eCTeCTBEHHbIX MPENSTCTBUN.
OpraHusauusa 6usaka. [poBegeHmne TypmucTckon actadeThbl.



2. OcHoebI newexo0HO020 Mypu3mMa.

2.1. Uctopusa pa3Butusa Typusma. Typuctuyeckue nyrewiectsus (14ac).

Buapbl Typuama: newexoaHbli, NbKHbLIA, FOPHbIA, BOAHBLIN, BenocuneaHbli. PaspsiaHsle TpeboBaHus
no CrOPTUBHOMY TYpU3MY, TYPUCTCKOMY MHOro60pbto, Cyaenckne 3BaHus.

2.2. Mo# kpa#n Ha kapTe PoauHbl. KpaeBeayeckas nogrotoBka (14ac).

TypucTckue BO3MOXHOCTU, TYPUCTCKME MapLLpPYThl kpasi. MaMATHbIe MecTa, 9KCKYPCUOHHbIE
00BEKTbI, OXPaHsieMble TEPPUTOPUM: NAMATHUKM NpUpoabl. TypuaM 1 oxpaHa npupoabl.
KpaeBeauyeckas v akckypcroHHasi paboTta B noxoze.

lMpakmuyeckue 3aHsamus. «[lyTewecTBua» no kapte. [NpoBegeHne KpaeBegyeckon
BUKTOPWHbI "3HaeLlb v Tbl CBOW kpan?"

2.3. Tonorpadhmyeckass NOAroToBKa U OpMeHTUpoBaHue B Noxoae, Ha MecTHocTH (6 Yacos).

KunomeTtpoBas ceTka, konvpoBaHue kapT. OnpegeneHune macwitaba kapTbl NPy OTCYTCTBUU AAHHbIX.
YTeHune kapTbl 1 coCTaBneHne cxeM. YTto Takoe Tonorpaduyeckasa cxema, Kpoku, MapLupyTHas
neHTa, 0630pHas kapta. Cnocobbl 1 NpYemMbl OPUEHTUPOBAHNS B pa3nn4YHbIX ycnoBusx. lNpoknaaka
1 onucaHne mapuupyta. OT Yero 3aBUCUT TOYHOCTb ABMXKEHUSI NO a3uMyTaM. OnucaHue nytu
OBWKEHUS KaK CPeLCTBO OPUEHTUPOBaHWSA. Buabl OpueHTMpoBaHNSA Ha TYPUCTCKUX COPEBHOBAHMUAX:
OTKPbITbI, MapKMPOBaHHbIA, 0003HAYEHHLIN 1 a3MMyTarbHbIA MapLLPYTbl, OPUEHTUPOBAHME MO
nereHfe, onpenerieHne To4KN CTOAHUSA (NpUBA3Ka). SnNemMeHTbl OPUEHTUPOBAHNA HA MECTHOCTH,
BKMOYaeMble B MPOrpaMmy TYPUCTCKUX COPEBHOBAHMI Mo BUAY "KOHTPOMbHbI KOMOUHUPOBAHHbI
MapLUPYT": OTKPbITbIA, MapKMPOBaHHbLIN, 0003HAYEHHbIV U a3uMyTarbHbIA MapLIPYThl, onpeaeneHne
TOYKU CTOSIHUSA, NONCK OObEKTa MO 3a4aHHOMY as3MMyTy, onpedeneHne a3nMyTa Ha 3agaHHbIN
OpPUEHTUP. ATanbl OPUEHTMPOBAHUSA MO NereHae.

lMpakmuyeckue 3aHsamus. [NNaHMpoBaHWe MapLUpyTa NOXo4a Ha TonorpaduyecKkon KapTe.
KonvposaHue kapT n cxem. OpueHTMpoBaHue Ha MECTHOCTU C NMOMOLLLIO KapT. Tonorpadnyeckmn
OVKTaHT, 3afaHns U ynNpaxHeHus no kapte. rpbl 1 ynpaXXHeHMst Ha MECTHOCTU C UCNONb30BaHMEM
CropTMBHbIX kapT. CocTaBrneHve nereHs, 3agaHHbIX Ha KapTax MapLUpyTOB.

2.4. MeguumHckasa nogrotoBka TypucTa (14ac).

OCHOBHbIe NPMEMbI OKa3aHWsi NepPBOW AoBpavyebHOM NOMOLLM MPKU OXorax, nopesax, ccagunHax,
nepenomMax, paHax, ywmbax, BbelBuxax, KpoBotedeHusx. Mepbl npeaynpexneHns TpasMm 1
3aboneBaHui.

Mpakmuyeckue 3aHsamusi. OTpaGoTka NPUEMOB OKa3aHUs NepBON MeAULIMHCKOWM NMOMOLLN
nepeBssi3ka paH, HarnoXeHue XryTa, WnH. M3rotoBneHme TpaHCnopTUPOBOYHbLIX CPEACTB,
TpaHCMNopPTMPOBKa NOCTpaaaBLLEro.

2.5. CHapsixxeHue (14ac).

JNInyHoe cHapskeHue, ogexaa u 06yBb TypucTa AN MHOrOAHEBHbIX MOXO0B, YCOBEPLLUEHCTBOBaHNe
TYPUCTCKOrO CHapsieHusi. Kak roToBUTb TMYHOE CHapsKeHWe K noxoay.

Mpakmu4eckue 3aHasmusi. /I3roToBrneHne TEHTOB AJs NanaTok U KyxHWU. /3roToBneHne 4yexnos Ans
Tonopa, nunbl. [oAroToBKa CHapSHXXEHUS K Noxoay.

2.6. NuTtaHune (14ac).

PacyeT KanopumnHOCTN AHEBHOrO paunoHa. CocTaBneHne MeHo, pacyeT NOTPeBHOCTM NPOAYKTOB Ha
Kaxabln nprem nuwin. MNpasuna packnagkyu NpoayKToB MO prok3akam.

lMpakmuyeckue 3aHssmusi. CocTaBrneHne MeHo Ans noxoaa | cteneHn CrnoxHoCTy.
2.7. NMpwuBanbl, Houneru, buBaku (14ac).

lMnaHmpoBaHue 1 pa3Beaka MecTa brBaka, BblHY)XAEHHas OCTaHOBKa Ha Houner. OpraHvsauus
OuBayYHbIX paboT, BbINOMHEHNE BMBaYHbIX paboT. NoBeaeHe TYPUCTOB Y KOCTpa.



lMpakmuyeckue 3aHamus. Beibop mecTta ans TypucTtckoro busaka. CamoctosiTenbHaa paboTta no
pa3BepTbIBAHMIO U CBEPTLIBAHUIO Narepsi. YCTaHOBKa NanaTok B pasnmyHbIX YCIIOBUAX.

2.8. TexHMKa M TaKTUKa NeLLeXOQHOro TypM3ma, CnopTMBHasi NOAroToBKa TypucTa. (84acos).

M3yyeHune panoHa, pa3paboTka MapLipyTa 1 nnaHa nepexonoB. TexHuKa ABMKEHNS MO
TPaBSAHUCTOW paBHMHE, NMECKY, Yepe3 KyCTapHUKK, MO kKaMHAM, no 6onoTy. MNpeogoneHne 6poaa.
CTtpaxoBka Bo Bpemsi 6poga. lNMepenpasbl Yepes pekn. OnacHOCTH, BO3HMKaOLLME NPY OpraHM3aumnm
nepenpas. OnpegeneHve BO3MOXHOCTU, BPEMEHN 1 criocoba opraHm3aumm nepenpasbl HA
BbIGpaHHOM y4acTke. [lepenpaBa ¢ MOMOLLbIO NI0Ta, NO Knagam, 6peBHaM, KAMHSAM.
Vcnonb3oBaHue nepenpasbl MO BEPEBKE C Nepunamu, HaBeCHOWM Nepenpasbl.. TakTuka nogbema u
CrycKa B pasHbIX YCITOBUSIX.

lMpakmuyeckue 3aHsasmusi. HaBenexus nepenpas. OTpaboTka TEXHUKM OBMXXEHUS, MPEoaoneHne
NpensTCTBMI: Nepenpasa ¢ NOMOLLbIO NNoTa, No knaasm, 6peBHaM, KamMHSIM, Mo BEPEBKE C
nepunamu, HaBecHol nepenpasbl. PaboTa ¢ BepeBkamu, ¢ kapabuHamu.. MoaBMKHbIE, CMIOPTUBHbIE
Urpbl B CMIOPTUBHOM 3arie 1 Ha BO3/yXe.

2.9. 3Kkonornyeckue npobriemMbl U OXpaHa OKpyxarowen cpeabl (14ac).

Okornorunyeckasi Harpyska MaccoBbIX (OOpPM Typu3ma 1 criopTa Ha MeCTHOCTb M NaHgwadTsl npu
NpoBeAEeHNN TYPUCTCKO-CMOPTUBHBIX MacCOBbIX MEPONPUATUIA U TYPUCTCKMX NOXo4oB. Mepbl no
oXpaHe OKpyKatoLler cpefbl B MECTax MacCoBOro OTAbIXa 1 TypnamMa. Jkonoruyeckas
KynbTypaTypucTa.

lNpakmuyeckue 3aHssmusi. OGYCTPONCTBO M BrIAroycTpOMCTBO MECT OTAbIXa B bnmkanwem napke,
necHom maccuee. [NprpogooxpaHHble paboTbl HA TYPUCTCKMX MapLUpyTax, B MECTax TYPUCTCKUX
COpEeBHOBaHUN.

2.10. TexHMKa 6e3onacHOCTM Npu NpoBeAeHMM noxoaa (14ac).

OnacHocTu, TpaBMbl 1 3aboneBaHusl, 06yCrnoBrieHHble HENpPaBUIbHLIMW AEeANCTBUSMU TYPUCTOB.
NHcTpyKTax no TexHuke 6e30MacHOCTU NPU NPOBEAEHUN NOXOAa.

2.11. NMoproTtoBKa noxopy (14ac).

OnpegeneHve Lenu, KOMNIIEKTOBaHME rpynnbl 1 pacnpeneneHne obsizaHHocTen. PaspaboTka
MapLUpyTa, CoCcTaBrneHne cxembl 1 rpadmka asmxeHus. CoctaBrneHme cMeTbl noxoaa.

lNMpakmuyeckue 3aHsamus. Pa3paboTka MapLipyTa, opopMIeHe MapLLPYTHbIX JOKYMEHTOB.
lMoaroToBKka CHapsKEHUS.

2.12. NpoBeageHune noxoaa (164yacos).
OTtpaboTka 1 coBepLLUEHCTBOBAHNE 3HAHWIA, YMEHUIN, HABbIKOB NELLIEXOAHOro TypM3ma.
2.13 NoaBeaeHne uToroB noxoaa, TYPUCTCKOro crneTta, copeBHOBaHuM (14ac).

Pa36op noxoda B rpynne. PeMoHT 1 cgava CHapsAXeHu4. CocTaBneHune oT4eTOB.

3. OcHO8bI JILHKHO20 Mypu3Ma.

3.1. NMpaBuna opraHnsauum camogesTenbHbIX TYPUCTCKUX nyTewecTBUM (14ac).

MHCTpyKUMA Mo opraHn3aumm n NpoBeaeHn0 TYPUCTCKUX MOXOA0B, MYTELLECTBUIA U 9KCKYPCUA C
yyalmmMmmcs obeobpasoBaTernbHbIX WKoM.PykoBogsLmMe JOKYMEHTbI U MHCTPYKLMK. KaTeropun
NbPKHBIX MNYTELECTBUI, UX NPOTSXKEHHOCTb, €CTECTBEHHbIE NPensaTcTBUs. [yTeBble AOKYMEHTbI U UX
ochopmMmneHne. YTeepxaeHne maplipyta. O6s3aHHOCTU pyKOBOOUTENS U YHACTHUKOB.

3.2. HabnogeHue 3a norogon B noxopge (14ac).



HabntogeHuve 3a norogon — ogHa n3 mep obecneveHnst 6esonacHoctn. MeTeopornormdeckmne
HaboAeHWs, XapaKTepUCTUKa CrOXHBLIX METEOPONOrnyeckmx ycrosumin. HabntoaeHue 3a
06nayHOCThLI0 1 BETPOM. [pn3HaKnM yCTOMYMBOM, SICHOW Noroabl U ee npumeThl. [Mpu3HakyM pe3koro
yxyaweHus norogbl. NporHo3 norogbl N0 HAPOAHbLIM NPUMETaM.

3.3. CHapsixxeHue (24aca).

HoBble B1Obl CHapsXKeHWs!, UCMONb30BaHNE CHaAPSXKEHUSI U3 COBPEMEHHbIX MaTepuaros.
TpeboBaHuWsA K CHapsKEHMIO: Nanartka - Marnbiil BEC, MPOYHOCTb, YAOOCTBO pasMeLleHunst, bbICTpoTa u
HaOEXHOCTb YCTAHOBKWN Ha CcuUibHOM BeTpy. CnanbHbI MELLOK rpynnoBON, COCTAaBHON, MePbl MPOTMB
oTcbipeBaHus. JInyHasa ogexaa u o0yBb - 3aLMTa OT CUITbHOINO MOpPO3a, BETPA M CbIpOro CHera npu
ONNTENBbHOM HaxoXOeHMM BHE nNanaTtku, CMeHHas obyBb 4118 MCNONb30BaHUA Ha buBake.
OcTteTnyeckune TpeboBaHma K cHapskeHunto. CHapskeHne onst obecneyeHnsa 6e3onacHoCTu.
TpeboBaHus K NbbkaM: HAOEXHOCTb M YHMBEpPCcanbHOCTb. KpenneHus, ncnonb3oBaHue obyBu ¢
G6axmnamu. KoctpoBoe MMYLLIECTBO B JIbDKHOM MOX0AE.

lMpakmuyeckue 3aHssmus1. [IOArOTOBKA CHAPSHXKEHWUS K MOX04y.
3.4.MutaHne (14ac).

3HayeHVe NpaBUNbHON opraHn3aumm NuTaHns. TpeboBaHUs K peXxMmMy NUTaHWs U pacnpeaeneHunto
CYTOYHOro paumnoHa. CoOTHOLLEHNE BENKOB, XKMPOB 1 YrneBodoB. Pornb BUTaMnHOB. MNpuMepHbIN
Habop 1 oHEeBHas HOpMa pacxo4oB npoaykToB. MeToauka pacyeTa npoaykToB. PacdacoBka u
TPaHCNOPTMPOBKA NPOAYKTOB, UX YYET U COXPaHEHue.

3.5. MpuBanbl 1 Hounern. OpraHusaums TypucTckoro 6bita (14ac).

OpraHnszaumnsa Houneros 3uMon. 3arotoBka ApoB. Buabl npumycoB 1 ra3oBbiX ropersiok, npasuna
paboTbl C HUMW. /3roToBNeHNe NPOCTENLLNX YKPLITUIA N3 CHEera: newepa, TpaHwes. Vicnons3oBaHune
KOCTpOB Anis oborpesa nNpu opraHmn3aLmMmn Hournera.

lMpakmuyeckue 3aHsamus. CTPOMTENbCTBO BPEMEHHbIX YKPbITUI. [oaroToBka u pasxuraHme
KOCTPOB TUNa «LlaTtep», «konoaeu», «<HoObA».

3.6. Tonorpadua n opueHTupoBaHue (8yacos).

Mpuembl n cnocobbl opueHTUpoBaHusi. OpMEHTUPOBAHUE B YCNOBUSIX OFpaHUYE€HHOM BUAUMOCTU No
XapakTepHbIM hopmaM penbeda, NMMHENHbIM OPUEHTUPaM, C Y4EeTOM roCrnoACTBYOLLNX BETPOB,
3acTpyr v Ap. YCIOBHbIE 3HaKM.

lMpakmuyeckue 3aHsimusi. PaboTa ¢ KapToi Ha MECTHOCTU, 3aaHus U YNPaXKHEHWS MO KapTe.
TecTtupoBaHne. CopeBHOBaHMS MO CMIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHMIO HA MECTHOCTU. [1BuxkeHne
rpynnor no mapLupyTy, 0603HaYeHNe Ha kKapTax TOYeK CTOSIHUS, MO MapPKMPOBaHHLIM MapLUpyTamM,
NMPOXOXAEHMIO a3MMYyTarbHOro MapLupyTa.

3.7.Taktnka nbpkHoro noxopa. JibbkHaa TexHuka (44aca).

MoHsATUE «TaKTUKa NbPKHOrO NyTeLecTBUs». Buabl MapLipyToB, X NperMmyLLecTBa U He4OCTaTKu.
KoppekTrpoBaHue mapLupyTa, rpadvkv ABWXEHUS B 3aBUCMMOCTU OT YCIIOBUWIA MECTHOCTM,
XapaKTepa CHEeXHOro MOKpoBa W MOroAbl, COCTOSAHUSI y4aCTHUKOB. [JeCTBUSI y4aCcTHMKA, OTCTaBLUEro
OT rpynnbl. YCNOBWS, B KOTOPbIX Y4aCTHUK MOXET OKkasaTbCs B Nypry oAvH. [leiicTeme y4acTHuKa ¢
LleNblo OTbICKaHWUS rpyrmbl MO CBOMM criefam, curHarnbl rpynnbl U Ap. ABapuiiHas curHanusaums.

ﬂpaKmuquKue 3aHAMUHA. CTpoeBbIe npuemMsbl C NnbbKaMn N Ha Inbbkax. I'Iepe,u,BmKeHme Ha nbbKax C
PHOK3aKOM. COBepLIJeHCTBOBaHI/Ie TNBPKHOW TEXHUKW: NOABEMBI, CMyCKu, NOBOPOTbI, TOPMOXEHUA.
ﬂ,eVICTBMﬂ npun nageHnn, mepbl NpeaoCToOPOXHOCTU U CTPaXOBKW.

3.8. EcTecTBeHHbIe NpensaTCTBUS U TEXHUKA UX NpeogorieHus (44aca).

TexHuKa NpeoioNeHnst eCTECTBEHHbIX NPENATCTBUIA B 3uMHeM noxoae. OGA3aHHOCTM YYaCTHUKOB 1
pykoBoauTenNs no obecneyeHnto 6e3onacHOCTV NpU NPeoaoeHN NPEnsSTCTBUN.

lMpakmuyeckue 3aHamMus. TexHvuka NpeogosieHnsa NPenaTCTBUN: rNyOOKUI, PbIXIIbIN CHEr, Haneau,
rononepn, 3acHeXxeHHble U 0bneaeHernble CKINOHbI, 3aBasbl B JIeCY U KyCTapHMKOBbIE 3apOCHu,
KaHaBbl U Byrpbl Ha NbKHE, CUMbHBLIN BETEP, CHeronag n ap. CTpaxoBka 1 CaMOCTpaxoBKa.

3.9. Obecne4yeHne 6e3onacHOCTU B NibKHOM noxopge (14ac).



O6A3aHHOCTUN Y4aCTHMKOB 1 PYKOBOAUTENS MO oGecrnedyeHno 6e30nacHOCTU B NbDKHOM MOX0oe.
AHanu3 TpaBMaT3mMa 1 Hec4acTHbIX Cry4aeB B NbPKHbIX Moxogax. Mepbl NPOTUB 06MOPOXEHUI 1
NepeoxnaxaeHus.

3.10.MogroToBKa k noxoAy (14ac).

O3HakomIeHve ¢ palioHoM noxoaa, 060CHOBaHWe Bbibopa MapLupyTa, onpeaeneHve Lenu.
PaspaboTka mapLupyTa, COCTaBIEHUE CXEeMbI U rpadovka ABMKEHNS. KomnnekToBaHue rpynnbl 1
pacnpepeneHve o6s13aHHOCTEN, COCTaBneHe cMeTbl Moxoda. TpeGoBaHUs K pyKoBOAUTENHO U
y4yacTHMKam noxoaa. MNoaGop 1 yTouHeHue kapTorpaduyeckoro matepuana. OdopmneHue
3aBOYHbIX 1 MaPLUPYTHBIX [OKYMEHTOB.

Mpakmuyeckue 3aHsimusi. Pa3paboTka mapLupyTa, 0hopMIIeHNe MapLUPYTHLIX JOKYMEHTOB.
Moa6op v yTouHeHne kapTorpaduyeckoro matepuana. MNoarotoska cHapsikeHusi. Mpoeepka
FOTOBHOCTW IPynMbl Nepes BbIXOAOM Ha MapLLpYT.

3.11.doBpavyebHaa meguUMHCKas NnomMoLlb B noxoge (14ac).

XapakTepHble TpaBMbl 1 3a60neBaHUst B NPOAOIKUTENBbHBIX NbPKHBIX NoXoaax, Ux NpodunakTuka u
neyenue. OkasaHve NepBoi NOMOLLIM NpoBanmBLIEMYcs B Body. MeanumHckas anTeyka.

lMpakmuyeckue 3aHamus. KomnnekTtoBaHne MeaNLMHCKON anTeykn (TecToBble 3a4aHuns).
MckyccTBeHHOoe gbixaHne. HanoxeHue WwiuH. N3rotoBneHne BoMnoKyL. TpaHCnOpTMPOBKa
nocTpagaBLUEro Ha ANUTENbHbIE PACCTOSHUS.

3.12. JlbkHbIM NoxopA (44aca).
OTtpaboTka 1 3aKkpenneHne 3HaHUN, yMEHUI N HaBbIKOB TEXHUKN NbKHOIO Typuama.
3.15. NoaBeneHne utoros. CoctaBneHne otyeTHocTU (14ac).

OT1y4éT o noxoae. OcpopmneHne MapLUpyTHbIX NncToB. OopMneHne NeTonmMcu noxoaa.

YyebHO-TeMaTUYECKUI NIaH TPeTUn rog 3aHATUN.

Ne HanmeHoBaHue TeMbl KonunyectBO YacoB
n./n.
Bcero TeopeTtnueckue lNpakTnyeckue 3aHATUA
3aHATUA
1. BBoaHoe 3aHATME. 1 1 -
1.2. NooBeneHne UTOroB NETHEro 1 1
noxopaa.
1.3. MoproToBka ko [Ht0 TypucTa. 1 1
14 [eHb TypucTa 27 ceHTA0ps. 4 - 4
OaHoOHEBHbIN NOXOA.
Utoro 7 1 6

2.0cHOBbI NewexoaHoro Typusma.

2.1 VcTopus passutnga Typusma. 1 1 -
Typuctudeckue nyteLlecTBus.

2.2 Mon kpai Ha kapTe PoauHbl 1 1
KpaeBeg4yeckas noarotoska.

2.3 Tonorpadwuyeckas nogrotoeka u 6 2 4
OpMEeHTUpOBaHMeE B Noxoge.




2.4 MeguunHckasa noaroToBka 1 1
TypucTa.

2.5 CHapsikeHue. 1 1

2.6 MuTtaHwne. 1 1

2.7 MpwuBanbl, Ho4nerun, Gneaku. 1 1

2.8 TexHuka n TakTuka 8 8
neLexogHoro Typmsma,
CcnopTUBHaA NogroToska
TypucTa. Y3nbl.

2.9 Okonoruyeckne npobnemel, 1 1
OXpaHa OKpyxaroLLen cpeabl.

2.10 | TexHuka GesonacHOCTU Npu 1 1 -
npoBeaeHN noxoaa.

2.11 MNoaroToBka noxoAaa. 1 - 1

2.12 lMpoBeneHme noxoaa 16 - 16

2.13 NoaBeneHne ntoroe noxoaa. 1 1

UToro: 40 11 29

3.0CHOBbI NbBKHOrO Typu3ama.

3.1 [MpaBuna opraHnsauum 1 1 -
camofenTesibHbIX TYPUCTCKMX
nyTeLecTsuu.

3.2 HabniopeHne 3a norogon 1 1 -
B noxoAe.

3.3 CHapsixeHue. 2 2

34 MutaHwe. 1 1

3.5 MpuBanbl 1 Hounern. 1 1
OpraHusaums TypucTckoro obiTa.

3.6 Tonorpadwusa n 8 8
OPUEHTUPOBAHME.

3.7 TakTuka nbPKHOro noxopaa. 4 4
JIbbKHaa TEXHUKA.

3.8 EcTecTBeHHble NpensaTcTBUS U 4 4
TEXHMKA UX NPeoSoNneHuns.

3.9 ObecneyeHne 6esonacHoOCTU B 1 1 -
NbPKHOM Noxoae.

3.10 lMoaroToBka k noxoA4y. 1 1

3.11 | JoBpauyebHas meanumnHckas 1 1
NMOMOLLIb B NOX0Ae.

3.12 JIbDKHBIN Nnoxoa. 4 - 4

3.13 NogBeneHne ntoroe 1 1

CocTaBneHne oTYETHOCTMU.




UToro: 30 6 24

Bcero: 70 17 53

MaTepuanbHo- TeXHU4Yeckoe ob6ecneyeHne nNporpaMmmbi

Manatkn — 3 wWr.

TeHT oT goxkaa - 1 wr.

Pioksakum — 12 wT.

CnanbHuku — 12 wWr.

KoTnbl ons Bapky nuwm — 3 L.

Tonop — 1 wr.

Muna — 1 wrT.

KoBpuku Typuctudeckme - 12 1.

O6BbBA3KM (CTPAXOBOYHbLIE CUCTEMBI) — 6 LUT.
KapabuHbl — 16 WwT.

Bepesku — 4*40m gnam 10 mm., 30m gnam.8 mm., 20 m gnam.6 mm.
Komnaca »XuakocTHble - 12 wT.

JTebkn 12 Ww.

Tonorpaduyeckne n cnopTMBHbIE KApTbl MECTHOCTW.

Y4yebOHO-MeTOAMYECKOE ObecneYyeHne nporpaMmmbi.

J'IMTepaTypa AnA yduTtensa v yyawmuxcs:

Mporpammbl 4N BHELLKOSbHbIX YYpeXaeHUn 1 06LeobpasoBaTenbHbIX LWKOS. Typram U
KpaeBeneHne. Mockea «[pocseLueHne» 1982 rog, 352c.

JlykogHoB IN./. 3umHue cnopTtusHbie noxoabl. Mocksa «Puskynbtypa n cnopt» 1988roa. 192c.
K.B. BapavH. Asbyka Typuama. Mocksa «[pocselieHne» 1981roa.176c¢.

Kogbiw 3.H. CopeBHoBaHus TypmucTtoB. MockBa «®PuakynbTypa u cnopt» 1990 rog. 175c.

Cwumakos B.WN. TypucTtckue noxoabl BeixogHoro aHs. Mockea «CoseTckas Poccusi» 1984 rog. 128c.

M.I". ®pugman. CnopTMBHO-0300pOBUTENBHAsS paboTa B AeTCKMX narepsix otabixa. Mockea
«lMpoceewweHne» 1991roa. 207c.

FO.A.lLTtopmep. KapmaHHbIn cnpaBovHuK Typucta. Mocksa «[lMpoduspat» 1982roa. 224c.
Kapen lNonomuc. etn B nMoHepckom narepe. Mocksa «[lMpocumsgat» 1989roa. 144c.
AnewwH B. M. TypucTtckas Tonorpadusi. Mocksa «[lpocumsgat» 1985ron. 285c.

Toikyn B.W. CnopTtusHoe opuneHTupoBaHune. Mocksa «[lpocselueHne» 1990roa. 159c.



A.B. BapuHoB. YpesBblyaiiHble cuTyaumm NpupoaHoro xapakrepa v 3awmrta ot Hux. Mockaa.
«Bnapoc-npeccy» 2003 roa. 496¢.

Oparades C. IN. Typuam un 3gopoBbe. Mocksa «3HaHue» 1984ron. 345c.
KocTtpy6 A.A. MeaumumHcknii cnpaBoYHuK Typucta. M., 1986 roa. 231c.

LnmoHosckui B. ®. MNMuTtaHne B Typuctnyeckom noxone. Mocksa «[pocumsgat» 1986roa. 136¢.

MHTepHeT pecypchbl UCMONb3yeMble NP COCTaBIEHUM NPOrpaMMbil:

https://kopilkaurokov.ru/vneurochka/prochee/proghramma-dopolnitiel-nogho-obrazovaniia-po-
turizmu-dlia-dietiei-i-roditieliei-shkola-turizma

http://sch2109.mskobr.ru/
https://nsportal.ru/
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