
 

 

 

 

План работы  ШСК «Юность» 

на 2024– 2025 учебный год  
 

№ 

п\п 

Содержание работы  Дата 

выполнения  

Ответственные  

Оздоровительные мероприятия в режиме дня учащихся: 

1  физминутки на уроке; 

 гимнастика до занятий; 

 динамические паузы; 

 подвижные перемены. 

 

 

в течение 

уч. года 

 

 

Учителя ФК 

Члены спортивной 

комиссии 

 

Физические упражнения и игры во внеурочное время: 

 

2.  прогулки на динамических паузах; 

 занятие в спортивных секциях и 

кружках физической культуры; 

 самостоятельные занятия на 

спортивной площадке. 

 

 

в течение 

уч.года 

 

 

 

Учителя 

начальной школы, 

учителя ФК, 

руководитель 

клуба   

Агитация и пропаганда физкультуры: 

3.  Обновить уголок «Лучшие 

спортсмены школы». 

 Составить расписание спортивного 

зала, групп и секций. 

 Конкурс  на лучшую фотографию 

«Спорт- это жизнь!». 

 Конкурс плакатов, посвященный 

Всемирному дню футбола. 

 Конкурс на лучший спортивный 

рисунок «Я выбираю спорт как 

альтернативу пагубным 

привычкам». 

 Принимать участие в научных, 

научно-практических 

конференциях, совещаниях 

различного уровня по вопросам 

оздоровления детей. 

 

 

ноябрь  

 

 

 

октябрь  

 

декабрь  

 

 

ноябрь  

 

 

 

в течение 

года 

 

 

 

 

руководитель 

клуба  

учителя ФК 

 

педагоги  ШСК 

 

руководитель 

клуба  

 

члены совета 

клуба 

 

 

руководитель 

клуба, педагоги 

шСК 

 

 



 Размещение информации на 

школьном сайте. 

 Тематические классные часы –  

            1 – 11 классы.  

 

в течение 

года  

 

в течение 

года 

 

руководитель 

клуба, педагоги 

ШСК 

члены совета 

клуба 

 

Работа с родителями учащихся и членами педагогического коллектива: 

4.  

 «Мама, папа, я – спортивная семья» 

1-4 классы. 

 

 Турнир по волейболу (с 

учениками). 

 Соревнования по  шашкам для 

учителей. 

 Пригласить родителей на 

спортивные вечера, задействовать в 

их проведении с участием 

воспитателей и учителей школы. 

 Родительские собрания  

 

 

декабрь  

 

 

январь  

 

март 

 

в течение 

года  

в течение 

года  

 

руководитель 

клуба, педагоги  

ШСК  

 

члены совета 

ШСК 

 

руководитель 

клуба  

 

 

руководитель 

клуба  

Спортивно-массовая работа 

5. Соревнования в рамках  «Школьной 

Универсиады» 

в течение 

года 

руководитель 

клуба, педагоги  

ШСК, члены 

совета ШСК 

 

 Соревнования в рамках  ШСЛ 

 Спортивные праздники 

 

 
 


