
Приложение №1 
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График занятий  секций ШСК «Юность»  на 2024/2025  у.г. 
 

Название ФИО 

руководителя 

Дни недели Место проведения 

пн вт ср чт пт сб  

«Аэробика» Лапина К.Е. 14.30-15.10  14.30-15.10    спортзал 

«Настольный теннис» Щепанцов П.А.  12.50-14.20 

14.20-15.50 

 12.50-14.20 

14.20-15.50 

  тир 

«ОФП» Щепанцов П.А. 12.50-14.20 

14.20-15.50 

   12.50-14.20 

14.20-15.50 

 спортзал 

«Основы военной службы» (1-4 кл.) Смирнов К.В.  14.00-14.40  13.40-14.20   ТР (химия) 

«Лыжная подготовка» (1-4 кл.) Смирнов К.В. 13.40-14.20  13.40-14.20    стадион 

«Пауэрлифтинг» Смирнов К.В.  16.00-18.00 

18.00-20.00 

 16.00-18.00 

18.00-20.00 

  КМЖ 
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