
№
тех. кар ты

Дат а Завтрак ККал Выход  
в граммах

Цена
,Х° тех. 
карты

Обед ККал Выход  
в граммах

Цена

09.01.25г. 54-8с Суп гороховый 133 200 19.73

54-19к Суп молочный 134,2 200 21.84 54-4г Рис с маслом 238,9 150 16.80

54-2 гн чай с сахаром 26.8 200 1.32 54-4м катлета мясная 226.3 90 38.50

булочка 249.5 50 12 54-Зс Соус основной 36.3 60 5.59

пром Хлеб пшеничный 93.8 50 3,33 54-2гн Чай с сахаром 26.8 200 1.32

пром
Хлеб
пшеничный ржаной

145 40/30 4,67

Итого: 504,3 500 38,49 Итого: 806,3 770 86,71

10.01.25г. 54-5с Суп с фрикадельками 129 200 18,95

54-4г Каша гречневая 238,9 150 18,4 54-1 г макароны с маслом 242,4 150 17,26

54-2 м Гуляш из говядины 259.9 100 69,8 54-15м тефтели из говядины 135,9 90 40,87

54-2гн Чай с сахаром 26,8 200 1,32 пром
ХлеЬ 145 40/30 4,67

пром Хлеб пшеничный 93.8 50 3,33 пром Чай с сахаром 26,8 200 1,32

54-Зсоус Соус основной 36.3 60 5.59

Итого: 619,4 500 92,85 Итого: 715,4 770 88,66

Заведующая столовой

Председатель производственного контроля

Сергеева 0.11 
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