
У тверж даю :

Д иректор школь* Л .М .И гр аё ва

М еню  с 09.12.24г. По 13.12.24г.

.Ув тех. карты Дата Завтрак ККал
Выход 
в граммах

Цена .Ув тех. карты Обед ККал
Выход 
в граммах

Цена

09.12.24г. 54-4с Рассольник со см етано». 98,4 S '  200 16,^4

54-5к Каша рисовая 274,9 200 25.8 54-1г М акароны с маслом 242 4 150 12,00

54-9гн Кофейный напиток 91,2 200 13,04 54-6м Биточки мясные 371 56 90 34,03

пром Пряники 143,88 50 18,75 54-Зсоус Соус основной 36,3 60 5,59

пром Хлеб пш еничный 93.8 50 3,33 54-13ХН Напиток из шиповника 52,9 200 10,17

пром Х леб пшеничный /ржаной 145 40 /30 4,67

603,78 500 60,92 946,56 770 83,80

10.12.24г. 54-2с Борщ  с капустой и сметаной 90.3 200 12.36

5 4 -И г Картофельное пюре 145 8 150 18,57 54-4г каша перловая 192,8 150 8,59

54-25м рыба припущенная 123,8 100 31,98 54-2м гуляш из говядины 188.9 100 76.8.1

54-1гн Чай с сахаром 26,8 200 1,32 пром Х леб пш еничный/ржаной 145 40/30 4/>7

пром Хлеб пшеничный 93,8 50 3,33 54-Згн чай с лимоном 86 6 200 3.02

54-Зсоус соус основной 36.3 60 5,59

И того: 426,5 560 60,79 И того: 703,6 720 105,45

11.12.24г. 54-6с Суп с клецками 94 1 200 10,67

54-2т
Запеканка творожная с

347,7 230 46,86 54-6г Рис отварной с маслом 20£ 7 150 14.52

54-4ш чай с молоком 38.50 200 3,24 54-Зр голень отварная 1143 100 35.43

пром яблоки 53,28 100 16,7 54-1 с Соус сметанный 46 5 60 7,02

54-1 хн К омпот из сухофруктов 81 200 5.69

пром Хлеб пшеничный/ржаной 145 40/30 4,67

пром мандарины 66,6 90 25,56

И того: 439,48 500 66,8 И того : 756,2 870 94,56

12.12.24i. 54-131 Салат из свеклы варёной 45.6 60 5,69

54-2 2 м Рагу из курицы 2 1 7 4 200 43,33 54-6с Суп с фрикадельками 1 177 230 16,54

54-2з огурец свежий 8.5 60 11,16 54-4г каша гречневая 238.9 150 11.84

54-Згн Чай с лимоном 27 9 200 3,02 54-Зм Г олубцы ленивые 128 4 100 45.18

пром Хлеб пшеничный 117 25 50 3,33 54-13хн напиток из ш иповника 65,3 200 6,9

пром Хлеб пш еничный/ржаной 145 40/30 4,67

И того: 371,05 510 60,84 И того : 74*0,9 810 90,82

13.12.24г. 54-12с Суп с рыбными консервами 115 5 200 32,8

54-19к
Суп молочный с 
вермишелью

134 22 200 13,62 54-10м капуста тушёная с мясом 339.4 200 31,98

54-6о Яйцо варёное 56 6 60 12 пром сок 70 200 24,4

пром йогурт 116,20 200 32,8 пром Хлеб пшеничный /ржаной 145 40/30 4,67

пром Хлеб пшеничный 93.8 40 2,67

И того: 400,82 500 61,09 И того: 669,9 670 93.45

столововой ^ ^ у С е р г е е в а  О П. Председатель производственного контроля Семёнова I I И
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